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Уважаемые коллеги!

Российская ассоциация по остеопорозу приглашает вас принять участие в 
очередной Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 
«Дни остеопороза в Санкт-Петербурге», которая стала традиционной и будет проходить  
16-17 марта 2023 года в отеле «Olympia Garden Hotel» (Санкт-Петербург, Батайский  
переулок, д. 3А). Также есть возможность подключиться к залу конференции онлайн, на 
платформе https://osteoporozspb.congress-ph.online.

На конференции традиционно будут рассматриваться не только практические 
вопросы диагностики и лечения остеопороза, но также и проблемы ортогериатрии, 
направленные на решение задач по лечению пожилых людей с переломами. Впервые в 
программу включено обсуждение редких костных болезней, таких как остеомаляция, 
гипофосфатазия и болезнь Педжета.

С лекциями и докладами выступят ведущие российские эксперты в области 
остеопороза и костных болезней, а также специалисты из других стран. Пленарную лекцию 
прочитает академик РАН, профессор В.И. Мазуров.

В рамках конференции будут проведены конкурс молодых ученых и конкурс на 
лучший постерный доклад. Победители получат только что вышедшую в издательстве 
ГЭОТАР-Медиа книгу «Руководство по остеопорозу» под моей редакцией.  

Конференция «Дни остеопороза в Санкт-Петербурге» аккредитована в системе НМО.
Желаю всем плодотворной работы, а тем, кто приехал в Санкт-Петербург, еще и 

приятного пребывания в нашем незабываемом городе.

Президент  
Российской ассоциации по остеопорозу 
профессор, д.м.н. 
Лесняк О.М.
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РАСПИСАНИЕ  -  16 МАРТА 2023 ГОДА РАСПИСАНИЕ  -  17 МАРТА 2023 ГОДА

9.00-10.30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
ЛЕЧЕНИЕ И РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ОСТЕОПОРОЗЕ

10.30-10.40 ПЕРЕРЫВ

10.40-12.15
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
ВИТАМИН D И КАЛЬЦИЙ В ЛЕЧЕНИИ  
И ПРОФИЛАКТИКЕ ОСТЕОПОРОЗА

12.15-12.30 ПЕРЕРЫВ 

12.30-13.55

СОВМЕСТНЫЙ СИМПОЗИУМ  
КАФЕДРЫ СЕМЕЙНОЙ МЕДИЦИНЫ СЗГМУ ИМ. И.И. МЕЧНИКОВА  
И ГОСПИТАЛЯ ВЕТЕРАНОВ ВОЙН САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
ПРОЕКТ «КОНДОР»: СОЗДАЕМ ОРТОГЕРИАТРИЧЕСКУЮ КЛИНИКУ

13.55-14.10 ПЕРЕРЫВ

14.10-15.55 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
НА ОСНОВЕ ИЗБРАННЫХ ТЕЗИСОВ 

15.55-16.00 ПЕРЕРЫВ

16.00-17.25 ЛЕКЦИОННАЯ СЕССИЯ 

17.25-17.30 ПЕРЕРЫВ

17.30-18.45
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
СИНДРОМ ПАДЕНИЙ, САРКОПЕНИЯ  
И ПЕРЕЛОМЫ БЕДРЕННОЙ КОСТИ У ПОЖИЛЫХ

18.45-19.00 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

10.00-10.15 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

10.15-11.30 ЛЕКЦИОННАЯ СЕССИЯ 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОСТЕОПОРОЗА

11.30-11.45 ПЕРЕРЫВ

11.45-13.15
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
КАК ОРГАНИЗОВАТЬ ПРОФИЛАКТИКУ ПОВТОРНЫХ ПЕРЕЛОМОВ  
В УЧРЕЖДЕНИЯХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ?

13.15-13.30 ПЕРЕРЫВ

13.30-15.00 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
РЕДКИЕ КОСТНЫЕ БОЛЕЗНИ

15.00-15.15 ПЕРЕРЫВ

15.15-16.45 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
ОСТЕОПОРОЗ И САХАРНЫЙ ДИАБЕТ

16.45-17.00 ПЕРЕРЫВ

17.00-18.20 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЛЕЧЕНИЯ ОСТЕОПОРОЗА
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10.00-10.15  ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
Президент РАОП, профессор Лесняк Ольга Михайловна 
Вице-президент РАОП, профессор Ершова Ольга Борисовна

10.15-11.30  ЛЕКЦИОННАЯ СЕССИЯ  
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОСТЕОПОРОЗА 
Сопредседатели:  
Лесняк Ольга Михайловна, Ершова Ольга Борисовна

10.15-10.35  ЛЕКЦИЯ  
Проблемы коморбидности при остеопорозе 
Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург

10.35-10.55  ЛЕКЦИЯ  
Пороги диагностического и терапевтического вмешательства  
при остеопорозе. В чем разница? 
Лесняк Ольга Михайловна, Санкт-Петербург

10.55-11.15  ЛЕКЦИЯ  
Фармакогеномика и фармакометаболомика антиконвульсант  
индуцированного остеопороза 
Донцева Евгения Александровна, 
Шнайдер Н.А., Насырова Р.Ф., Петрова М.М.,  
г. Новосибирск, Санкт-Петербург, г. Красноярск

11.15-11.30 Дискуссия

11.30-11.45 Перерыв

11.45-13.15  СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

КАК ОРГАНИЗОВАТЬ ПРОФИЛАКТИКУ  
ПОВТОРНЫХ ПЕРЕЛОМОВ В УЧРЕЖДЕНИЯХ  
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ? 
Сопредседатели:  
Белова Ксения Юрьевна, Ершова Ольга Борисовна

11.45-12.05  Как обосновать необходимость создания Службы профилактики 
повторных переломов? 
Лесняк Ольга Михайловна, Гладкова Е.Н., Санкт-Петербург

12.05-12.25  Как создать Службу профилактики повторных переломов  
на уровне региона или в медицинской организации? 
Евстигнеева Людмила Петровна, г. Екатеринбург

12.25-12.45  Служба профилактики повторных переломов:  
как попасть на карту лучших служб мира? 
Гладкова Елена Николаевна, Санкт-Петербург

12.45-13.05  Как поддерживать и улучшать работу СППП  
в учреждении и регионе? 
Белова Ксения Юрьевна, г. Ярославль

13.05-13.15 Дискуссия

13.15-13.30 Перерыв

13.30-15.00  СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
РЕДКИЕ КОСТНЫЕ БОЛЕЗНИ 
Сопредседатели: 
Лесняк Ольга Михайловна, Белая Жанна Евгеньевна

13.30-14.00  Остеомаляции у взрослых.  
Диагностика и дифференциальная диагностика 
Белая Жанна Евгеньевна, Москва 
Доклад при поддержке партнера конференции компании «AstraZeneca»,  
не входит в программу НМО

14.00-14.30  Поздняя диагностика детской формы гипофосфатазии.  
Эффективность патогенетической терапии взрослого пациента 
Буклемишев Юрий Витальевич, Москва 
Доклад при поддержке партнера конференции компании «AstraZeneca»,  
не входит в программу НМО

14.30-14.50  Дифференциальная диагностика болезни Педжета 
Мазуренко Сергей Олегович, Санкт-Петербург

14.50-15.00 Дискуссия

15.00-15.15 Перерыв
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ОСТЕОПОРОЗ И САХАРНЫЙ ДИАБЕТ 
Сопредседатели:  
Гончарова Анна Георгиевна, Доскина Елена Валерьевна

15.15-15.30  Оценка комплексного подхода к ведению пациента  
с диабетопорозом 
Доскина Елена Валерьевна, Аметов А.С.,  
Ильина Е.С., Дергачева Л.И., Гончарова А.Г., Москва

15.30-15.45  Профиль метаболической безопасности лечения остеопороза 
деносумабом пациентов старшей возрастной группы  
с сахарным диабетом 2 типа 
Гончарова Анна Георгиевна, Чернавский С.В.,  
Доскина Е.В., Москва

15.45-16.05  Клинический разбор пациента с остеопорозом  
и сахарным диабетом 
Иванов Сергей Николаевич, Санкт-Петербург

16.05-16.20  Лекарственный аудит у часто падающих пациентов  
с сахарным диабетом 
Ильина Екатерина Сергеевна, Москва

16.20-16.35  Оценка уровня витамина D у пациентов с гипергликемией 
Золкина Ирина Вячеславовна, Доскина Е.В.,  
Белов Д.А., Малышева И.Н., Нижник А.Н., Москва

16.35-16.45 Дискуссия

16.45-17.00 Перерыв

17.00-18.20  СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЛЕЧЕНИЯ ОСТЕОПОРОЗА 
Сопредседатели:  
Мазуренко Сергей Олегович, Каронова Татьяна Леонидовна

17.00-17.30  Обзор современной литературы, посвященной  
золедроновой кислоте 
Лесняк Ольга Михайловна, Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке партнера конференции компании «Сандоз»,  
не входит в программу НМО

17.30-17.40  Коморбидный статус пациентов с остеопорозом, получающих  
золедроновую кислоту. Результаты трехлетнего наблюдения 
Жугрова Елена Сергеевна, Санкт-Петербург

17.40-17.50  Фармакогенетические особенности влияния золедроновой  
кислоты у женщин с постменопаузальным остеопорозом 
Якушевская Оксана Владимировна,  
Юренева С.В., Кузнецов С.Ю., Москва

17.50-18.00  Проспективная оценка эффективности денозумаба у пациентов с 
глюкокортикоидным остеопорозом  
Дёмин Евгений Павлович, г. Алматы, Казахстан

18.00-18.10  Оценка эффективности деносумаба у женщин  
с постменопаузальным остеопорозом  
в реальной клинической практике  
Скрипникова Ирина Анатольевна,  
Косматова О.В., Цориев Т.Т., Москва

18.10-18.20 Дискуссия
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
16-17 МАРТА 2023 ГОДА

ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
16-17 МАРТА 2023 ГОДА

ПРОГРАММА  -  17 МАРТА 2023 ГОДА ПРОГРАММА  -  17 МАРТА 2023 ГОДА

9.00-10.30  СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
ЛЕЧЕНИЕ И РЕАБИЛИТАЦИЯ ПРИ ОСТЕОПОРОЗЕ 
Сопредседатели:  
Евстигнеева Людмила Петровна, Белова Ксения Юрьевна

9.00-9.15  Повышение приверженности терапии остеопороза при привлечении  
к обследованию и лечению родственников пациента  
Полякова Юлия Васильевна, Сивордова Л.Е., Папичев Е.В.,  
Ахвердян Ю.Р., Заводовский Б.В., г. Волгоград

9.15-9.30  Эффективность и безопасность ибандроновой кислоты  
при постменопаузном остеопорозе 
Лесняк Ольга Михайловна, Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке партнера конференции компании «Ромфарм»,  
не входит в программу НМО

9.30-9.45  Профилактика повторных переломов у пациентов, проходящих 
медицинскую реабилитацию 
Марченкова Лариса Александровна, Москва

9.45-9.55  Эффективность терапии деносумабом у женщин пожилого возраста 
Адаменко Анастасия Васильевна,  
Руденко Э.В., Минск, Республика Беларусь

9.55-10.05  Клиническое значение школ для пациентов в повышении  
приверженности терапии и профилактике вторичных переломов 
при остеопорозе  
Сивордова Лариса Евгеньевна, Полякова Ю.В.,  
Папичев Е.В., Ахвердян Ю.Р., Заводовский Б.В., г. Волгоград

10.05-10.20  Роль комплексной нутритивной поддержки в лечении  
и реабилитации пациентов с остеопорозом 
Марченкова Лариса Александровна, Москва

10.20-10.30  Реабилитация пациентов с компрессионными переломами тел 
позвонков на фоне остеопороза 
Иванов Сергей Николаевич, Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке партнера конференции компании «medi RUS»,  
не входит в программу НМО

10.30-10.40 Перерыв

10.40-12.15  СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
ВИТАМИН D И КАЛЬЦИЙ В ЛЕЧЕНИИ  
И ПРОФИЛАКТИКЕ ОСТЕОПОРОЗА 
Председатель:  
Марченкова Лариса Александровна, Зазерская Ирина Евгеньевна

10.40-11.00  ЛЕКЦИЯ  
Дефицит витамина D: клинические рекомендации МЗ РФ 2022 г. 
Каронова Татьяна Леонидовна, Санкт-Петербург

11.00-11.20  ЛЕКЦИЯ  
Микробиота кишечника и уровень витамина D:  
есть ли взаимосвязь? 
Ершова Ольга Борисовна, Овчаренко А.М., г. Ярославль

11.20-11.35  Остеопороз в практике акушера-гинеколога 
Зазерская Ирина Евгеньевна, Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке партнера конференции компании «Байер»,  
не входит в программу НМО

11.35-11.50  Векторный подход к терапии остеопоротических переломов 
Иванов Сергей Николаевич, Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке партнера конференции компании «Байер»,  
не входит в программу НМО

11.50-12.00  Особенности метаболизма витамина D в острый период COVID-19 
Михайлова Арина Алексеевна, Санкт-Петербург 
Доклад в рамках конкурса молодых ученых

12.00-12.15  Дискуссия

12.15-12.30 Перерыв 
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
16-17 МАРТА 2023 ГОДА

ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
16-17 МАРТА 2023 ГОДА

ПРОГРАММА  -  17 МАРТА 2023 ГОДА ПРОГРАММА  -  17 МАРТА 2023 ГОДА

12.30-13.55  СОВМЕСТНЫЙ СИМПОЗИУМ  
КАФЕДРЫ СЕМЕЙНОЙ МЕДИЦИНЫ  
СЗГМУ ИМ. И.И. МЕЧНИКОВА И ГОСПИТАЛЯ  
ВЕТЕРАНОВ ВОЙН САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
ПРОЕКТ «КОНДОР»:  
СОЗДАЕМ ОРТОГЕРИАТРИЧЕСКУЮ КЛИНИКУ 
Председатели:  
Фролова Елена Владимировна, Кабанов Максим Юрьевич

12.30-12.45  Междисциплинарный подход в лечении переломов  
проксимального отдела бедренной кости у пожилых пациентов 
Сидоренко Анатолий Евгеньевич,  
Кабанов М.Ю., Семенцов К.В., Санкт-Петербург 

12.45-13.00  Пред- и интраоперационные особенности анестезии у пожилых  
пациентов при переломах проксимального отдела бедренной кости   
Геворкян Анжик Мушеговна,  
Москаленко В.В., Прокопович В.Д., Санкт-Петербург 

13.00-13.15  Зачем выявлять когнитивные нарушения у пациентов  
травматологического отделения?  
Фролова Елена Владимировна, Санкт-Петербург

13.15-13.25  Коррекция нутритивных нарушений в пред- и послеоперационном 
периоде у пациентов с переломом проксимального отдела бедра 
Турушева Анна Владимировна, Санкт-Петербург

13.25-13.35  Медицинская реабилитация пациентов пожилого и старческого 
возраста после оперативного лечения в результате перелома  
проксимального отдела бедра 
Шельвицкая Светлана Владимировна, Санкт-Петербург

13.35-13.45  Роль гериатра в пред- и послеоперационном ведении пациентов  
с переломом проксимального отдела бедра 
Доценко Евгений Валентинович, Санкт-Петербург

13.45-13.55 Дискуссия 

13.55-14.10 Перерыв

14.10-15.55  СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
НА ОСНОВЕ ИЗБРАННЫХ ТЕЗИСОВ  
Сопредседатели:  
Жугрова Елена Сергеевна, Ершова Ольга Борисовна

14.10-14.20  Молекулярно-генетические аспекты костной массы и патологии 
костей у белорусских пациентов с остеопорозом  
Руденко Эмма Владимировна, Руденко Е.В., Самоховец О.Ю.,  
Кобец Е.В., Морозик П.М., Минск, Республика Беларусь

14.20-14.30  Распространенность остеопороза, его факторов риска и их  
ассоциации с самооценкой здоровья  у сельских женщин Урала 
Кондакова Вера Геннадьевна, Закроева А.Г., г. Екатеринбург

14.30-14.40  Эпидемиология переломов плечевой кости  
у лиц пожилого возраста  
Меньшикова Лариса Васильевна, г. Иркутск 

14.40-14.50  Новые методы оценки МПК в стратификации функционального 
статуса пациентов пожилого и старческого возраста 
Шарашкина Наталья Викторовна,  
Полянская А.Р., Наумов А.В., Москва

14.50-15.00  Минеральная плотность кости, трабекулярный костный индекс и 
частота переломов у женщин с ревматоидным артритом 
Козырева Мария Витальевна,  
Добровольская О.В., Торопцова Н.В., Москва

15.00-15.10  Сравнительный анализ влияния минеральной плотности костной 
ткани на риск переломов у пациентов, находящихся  
на гемодиализе, и пациентов с трансплантацией почки 
Мазуренко Сергей Олегович, Санкт-Петербург

15.10-15.20  Оценка динамики минеральной плотности кости у больных  
ревматоидным артритом при длительном наблюдении 
Коваленко Полина Сергеевна, Постникова П.О., Дыдыкина И.С., Москва

15.20-15.30  Минеральная плотность кости у мужчин с хронической сердечной 
недостаточностью различного генеза 
Яралиева Эльвира Куруглиевна, Москва 
Доклад в рамках конкурса молодых ученых
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
16-17 МАРТА 2023 ГОДА

ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
16-17 МАРТА 2023 ГОДА

ПРОГРАММА  -  17 МАРТА 2023 ГОДА ПРОГРАММА  -  17 МАРТА 2023 ГОДА

15.30-15.40  Метод теневой муаровой топографии.  
Оригинальное программное обеспечение 
Копылов Семен Александрович, г. Омск  
Доклад в рамках конкурса молодых ученых

15.40-15.50  Оценка минеральной плотности костной ткани у больных эпилепсией  
с длительным приемом противоэпилептической терапии 
Сивакова Наталия Александровна, Санкт-Петербург 
Доклад в рамках конкурса молодых ученых

15.50-15.55 Дискуссия 

15.55-16.00 Перерыв

16.00-17.25  ЛЕКЦИОННАЯ СЕССИЯ  
Сопредседатели:  
Лесняк Ольга Михайловна, Каронова Татьяна Леонидовна

16.00-16.20  ЛЕКЦИЯ  
Как организовать скрининг на остеопороз и высокий риск переломов  
Гладкова Елена Николаевна, Санкт-Петербург

16.20-16.40  ЛЕКЦИЯ  
Остеопороз и мочекаменная болезнь: только статистическая связь 
или общность патогенетических механизмов? 
Анохин Николай Валерьевич, Просянников М.Ю., Войтко Д.А.,  
Константинова О.В., Сивков А.В., Москва

16.40-17.00  ЛЕКЦИЯ  
10-летняя вероятность переломов по FRAX. Опыт применения в 
исследовании «Остеоскрининг-Россия» 
Никитинская Оксана Анатольевна, Москва

17.00-17.20  ЛЕКЦИЯ  
Атипичный перелом бедра на антирезорбтивной терапии  
Торопцова Наталья Владимировна, Москва

17.20-17.25 Дискуссия 

17.25-17.30 Перерыв

17.30-18.45  СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
СИНДРОМ ПАДЕНИЙ, САРКОПЕНИЯ И ПЕРЕЛОМЫ 
БЕДРЕННОЙ КОСТИ У ПОЖИЛЫХ 
Сопредседатели:  
Фролова Елена Владимировна, Иванов Сергей Николаевич

17.30-17.40  Показатели базовой функциональной активности у пациентов 
60 лет и старше с переломом проксимального отдела бедренной 
кости при наблюдении в течение 1 года  
Горджеладзе Хатиа Геннадиевна, Белова К.Ю., Белов М.В.,  
Матякубова З.А., г. Ярославль

17.40-17.50  Основные причины летальных исходов в течение 12 месяцев  
после травмы у больных старшей возрастной группы  
с остеопоротическими переломами бедра 
Королева Марина Валерьевна, Аверкиева Ю.В.,  
Летаева М.В., Малышенко О.С., Раскина Т.А., г. Кемерово

17.50-18.00  Синдром падений у пациентов с остеопорозом и остеоартритом  
Беляева Елена Александровна, Кузнецова С.В., г. Тула

18.00-18.10  Саркопения как фактор риска падений и переломов 
Сафонова Юлия Александровна, Санкт-Петербург

18.10-18.20  Саркопения, остеосаркопения и риск падений и переломов  
у больных ревматоидным артритом 
Добровольская Ольга Валерьевна, Феклистов А.Ю.,  
Демин Н.В., Торопцова Н.В., Москва

18.20-18.30  Cаркопения как фактор риска остеопороза и падений у больных 
мужского пола с ишемической болезнью сердца  
Королева Марина Валерьевна, Григорьева И.И., Раскина Т.А.,  
Малышенко О. С., Аверкиева Ю.В., г. Кемерово

18.30-18.40  Гормоны щитовидной железы и остеопороз у долгожителей  
с ишемической болезнью сердца 
Тополянская Светлана Викторовна, Елисеева Т.А.,  
Турна О.И., Вакуленко О.Н., Романова М.А., Бубман Л.И.,  
Лыткина К.А., Мелконян Г.Г., Москва

18.40-18.45 Дискуссия

18.45-19.00  ЦЕРЕМОНИЯ ЗАКРЫТИЯ КОНФЕРЕНЦИИ

*  Исследование выполнено за счет гранта  
Российского научного фонда № 23-25-00104, https://rscf.ru/project/23-25-00104/
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
16-17 МАРТА 2023 ГОДА

ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
16-17 МАРТА 2023 ГОДА

ПОСТЕРНЫЕ ДОКЛАДЫ

1.      ОСТЕОПОРОЗ ПРИ РЕВМАТОИДНОМ 
АРТРИТЕ: АНАЛИЗ ТРАДИЦИОННЫХ И 
СПЕЦИФИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ РИСКА 
Ансарова А.А., Калинина Е.В., 
Бабаева А.Р. 
Волгоградский государственный 
медицинский университет, 
г. Волгоград

2.      ПРОФИЛЬ ПАЦИЕНТОК 
РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА 
КАБИНЕТА ПРОФИЛАКТИКИ И 
ЛЕЧЕНИЯ ОСТЕОПОРОЗА (НА 
ПРИМЕРЕ ОДНОГО ЦЕНТРА) 
Башкова И.Б., Безлюдная Н.В., 
Киселева И.Н., Васильева О.А. 
Чувашский государственный  
университет имени И.Н. Ульянова, 
Федеральный центр травматологии, 
ортопедии и эндопротезирования, 
г. Чебоксары

3.      ПОКАЗАТЕЛИ ВНУТРИБОЛЬНИЧНОЙ 
ЛЕТАЛЬНОСТИ И ЧАСТОТЫ 
ОПЕРАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ 
ПАЦИЕНТОВ 60 ЛЕТ И СТАРШЕ, 
ГОСПИТАЛИЗИРОВАННЫХ В 
БОЛЬНИЦУ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩИ Г. ЯРОСЛАВЛЯ С 
ПЕРЕЛОМАМИ ПРОКСИМАЛЬНОГО 
ОТДЕЛА БЕДРЕННОЙ КОСТИ 
Белов М. В., Белова К. Ю., 
Горджеладзе Х.Г. 
Клиническая больница  
скорой медицинской помощи  
имени Н.В. Соловьева,  
Ярославский государственный 
медицинский университет, 
г. Ярославль

4.      КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ 
ОДНОМОМЕНТНОГО ПЕРЕЛОМА 
ПРОКСИМАЛЬНОГО ОТДЕЛА 
БЕДРЕННОЙ КОСТИ С ОБЕИХ СТОРОН 
У ПАЦИЕНТКИ 84 ЛЕТ 
Белов М.В., Рассамахин С.В.,  
Белова К.Ю., Горджеладзе Х.Г. 
Клиническая больница  
скорой медицинской помощи  
имени Н.В. Соловьева,  
Ярославский государственный 
медицинский университет, 
г. Ярославль

5.      ОСТЕОПОРОЗ И КОМПОЗИЦИОННЫЙ 
СОСТАВ ТЕЛА У БОЛЬНЫХ ПОЖИЛОГО 
И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА С 
АМПУТИРОВАННЫМИ НИЖНИМИ 
КОНЕЧНОСТЯМИ 
Бубман Л.И.,Тополянская С.В., 
Карпов В.В., Нечаев А.И., Хан С.А., 
Кошурников Д.С., Лыткина К.А., 
Мелконян Г.Г. 
Госпиталь для ветеранов войн №3, 
Первый Московский государственный 
медицинский университет имени 
И.М. Сеченова, 
Москва

6.      МРТ-ОТЕК КОСТНОГО МОЗГА И МАССА 
ТЕЛА ПАЦИЕНТОВ С ОСТЕОАРТРИТОМ 
КОЛЕННЫХ СУСТАВОВ В ПРОЦЕССЕ 
ШЕСТИМЕСЯЧНОГО НАБЛЮДЕНИЯ 
Горохова В.А., Шепеляева Л.С., 
Широкова Л.Ю., Евгеньева А.В. 
Ярославский государственный 
медицинский университет, 
г. Ярославль

7.      МИНЕРАЛЬНАЯ ПЛОТНОСТЬ КОСТИ  
И РИСК ОСТЕОПОРОТИЧЕСКИХ 
ПЕРЕЛОМОВ У БОЛЬНЫХ МУЖСКОГО 
ПОЛА С ИШЕМИЧЕСКОЙ 
БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА И САРКОПЕНИЕЙ 
Григорьева И.И., Раскина Т.А., 
Летаева М.В., Королева М.В. 
Кемеровская городская  
клиническая больница №4,  
Кемеровский государственный 
медицинский университет, 
г. Кемерово

8.      ОСТЕОПОРОЗ И НУТРИТИВНЫЙ 
СТАТУС У ЖЕНЩИН С 
РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ 
Добровольская О.В., Демин Н.В., 
Козырева М.В. 
Научно-исследовательский 
институт ревматологии  
имени В.А. Насоновой, 
Москва

9.      ПОТРЕБНОСТЬ В ТЕРАПИИ 
ОСТЕОПОРОЗА СРЕДИ БОЛЬНЫХ 
РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ 
С ВПЕРВЫЕ НАЗНАЧЕННОЙ 
ТЕРАПИЕЙ ГЕННО-ИНЖЕНЕРНЫМИ 
БИОЛОГИЧЕСКИМИ ПРЕПАРАТАМИ 
Коваленко П.С., Матьянова Е.В. 
Научно-исследовательский 
институт ревматологии  
имени В.А. Насоновой, 
Москва

10.      10-ЛЕТНЯЯ ВЕРОЯТНОСТЬ 
ОСТЕОПОРОТИЧЕСКИХ ПЕРЕЛОМОВ 
С ВКЛЮЧЕНИЕМ ТРАБЕКУЛЯРНОГО 
КОСТНОГО ИНДЕКСА У БОЛЬНЫХ 
РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ 
Козырева М.В., Демин Н.В., 
Торопцова Н.В. 
Научно-исследовательский 
институт ревматологии  
имени В.А. Насоновой, 
Москва

11.    СТАТУС ВИТАМИНА D У ПАЦИЕНТОВ  
В РАЗНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ 
Кузнецова С.В., Беляева Е.А. 
Тульский государственный 
университет, медицинский 
институт, 
г. Тула

12.    ВЛИЯНИЕ КОМПЛЕКСА ФИЗИЧЕСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ НА ФУНКЦИЮ 
СТАТИЧЕСКОГО И ДИНАМИЧЕСКОГО 
РАВНОВЕСИЯ У ПАЦИЕНТОВ С 
ПЕРЕЛОМАМИ ПОЗВОНКОВ НА ФОНЕ 
ОСТЕОПОРОЗА 
Марченкова Л.А.,Чесникова Е.И., 
Еремушкин М.А. 
Национальный медицинский 
исследовательский центр 
реабилитации и курортологии, 
Москва

13.     ИЗМЕНЕНИЯ КОРТИКАЛЬНОГО 
ИНДЕКСА БАРНЕТТА-НОРДИНА ПРИ 
КОНСЕРВАТИВНОМ ЛЕЧЕНИИ 
НЕСТАБИЛЬНЫХ ПЕРЕЛОМОВ 
ДИСТАЛЬНОГО МЕТАЭПИФИЗА 
ЛУЧЕВОЙ КОСТИ У ПОСТРАДАВШИХ 
ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 
Павлова А.И., Жемаев М.В. 
Первый Санкт-Петербургский 
государственный медицинский 
университет имени  
академика И.П. Павлова, 
Санкт-Петербург

ПОСТЕРНЫЕ ДОКЛАДЫ
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14.     АССОЦИАЦИЯ ДЛИТЕЛЬНОСТИ 
ПРИЕМА И КУМУЛЯТИВНОЙ ДОЗЫ 
ГЛЮКОКОРТИКОИДОВ С 
РЕВМАТИЧЕСКОЙ КАХЕКСИЕЙ 
Папичев Е.В., Сивордова Л.Е., 
Ахвердян Ю.Р., Полякова Ю.В., 
Заводовский Б.В. 
Научно-исследовательский 
институт клинической и 
экспериментальной ревматологии 
имени А.Б. Зборовского, 
г.Волгоград

15.     ОПТИМИЗАЦИЯ РЕПАРАТИВНЫХ 
ПРОЦЕССОВ КОСТНОЙ ТКАНИ  
В ЗОНЕ ПЕРЕЛОМА ПРИ 
ПОМОЩИ ФОСФАТ-СИЛИКАТНЫХ 
БИОИМПЛАНТАТОВ 
Рождественский А.А., Дзюба Г.Г., 
Ерофеев С.А., Солоненко А.П. 
Омский государственный 
медицинский университет, 
г. Омск

16.     ЧАСТОТА И ТЕНДЕНЦИЯ 
ОСТЕОПОРОТИЧЕСКИХ ПЕРЕЛОМОВ 
ПРОКСИМАЛЬНОГО ОТДЕЛА 
БЕДРА В ТРАВМОЦЕНТРЕ 1 УРОВНЯ: 
ТРЕХЛЕТНЕЕ НАБЛЮДЕНИЕ 
Фарйон А.О., Паськов Р.В.,  
Доян Т.В., Рабченюк М.А.,  
Мезенцев А.А., Прокопьев А.Н. 
Тюменский государственный 
медицинский университет, 
Областная клиническая больница №2, 
г. Тюмень

17.     РОЛЬ ПОЛИМОРФИЗМА ГЕНОВ 
ФАРНЕЗИЛ-ДИФОСФАТ СИНТАЗЫ, 
ГЕРАНИЛДИФОСФАТ СИНТАЗЫ И 
РЕЦЕПТОРА ВИТАМИНА Д  
В ОТВЕТЕ НА ТЕРАПИЮ 
ОСТЕОПОРОЗА БИСФОСФОНАТАМИ 
И ВИТАМИНОМ Д 
Ялаев Б.И., Хусаинова Р.И. 
Институт биохимии  
и генетики – обособленное 
структурное подразделение, 
г. Уфа
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