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ПРОГРАММА КОНГРЕССА
Даты проведения: 13–14 марта 2026 г.

Место проведения: отель Введенский
Большой пр. П.С.,  д. 37  (ст. М «Петроградская»)

13 МАРТА 2026 г., пятница 
08.00-09.00 Регистрация участников Всероссийского междисциплинарного конгресса «МОЛЧАНОВСКИЕ ЧТЕНИЯ»
09.00-09.20 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА МОЛЧАНОВСКИЕ ЧТЕНИЯ-2026

Президиум конференции: 
Председатель: начальник Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова академик РАН профессор Крюков Е.В., 
председатель Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга к.м.н. Сарана А.М.,  
председатель Комитета по здравоохранению Ленинградской области к.м.н. Жарков А.В.,
главный терапевт МО РФ д.м.н. Паценко М.Б.,  
начальник 1 кафедры (терапии усовершенствования врачей) д.м.н. профессор Салухов В.В. 
академик РАН профессор Крюков Е.В. Приветственное слово начальника Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова 
к.м.н. Сарана А.М. Приветственное слово председателя Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга
к.м.н. Жарков А.В. Приветственное слово председателя Комитета по здравоохранению Ленинградской области 
главный терапевт МО РФ д.м.н. доцент Паценко М.Б. Приветственное слово 
профессор Трофимов В.И. Награждение от общества терапевтов им. С.П. Боткина 

09.20 -11.50 ПЛЕНАРНЫЕ ЗАСЕДАНИЯ
09.20-09.40 д.м.н. доцент Паценко М.Б. Анемия как междисциплинарная проблема современной терапии
09.40-10.00 Профессор Халимов Ю.Ш. Наследие и инновации в лечении СД 2 типа: место современной инсулинотерапии (при поддержке 

компании Ново Нордиск)
10.00-10.30 Профессор Демидова Т.Ю. Нефропротекция при СД 2 типа: Эндокринологический взгляд на проблему (при поддержке 

компании ООО «Астразенека Фармасьютикалз»)
10.30-10.50 Профессор Сергиенко И.В. Стресс и эндотелий (при поддержке компании Новартис)
10.50-11.10 Профессор Мкртумян А.М. Новые горизонты управления и профилактики в терапии СД 2 типа (при поддержке 

ООО «Берлин-Хеми/А.Менарини»)
11.10-11.30 академик Авдеев С.Н. Современная концепция пре-ХОБЛ 
11.30-11.50 к.м.н. Лискер А.В. Время имеет значение: скрининг доклинических стадий СД1 - (при поддержке компании Санофи)
11.50-12.10 Кофе-брейк
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12.10 -17.50 ПЛЕНАРНЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 
ВОПРОСЫ 

КАРДИОДИАБЕТОЛОГИИ
ВОПРОСЫ 

ЭНДОКРИНОЛОГИИИ
ВОПРОСЫ 

ПУЛЬМОНОЛОГИИ
ВОПРОСЫ 
ТЕРАПИИ

Зал «Сиротинин» Зал «Шурыгин» Зал «Молчанов» Зал «Пастернацкий»
Председатели: 
профессор Сергиенко И.В., 
профессор Тыренко В.В. 

Председатели: 
профессор Шустов С.Б., 
профессор Каронова Т.Л.

Председатели: 
профессор Емельянов А.В., 
Заслуженный деятель науки РФ 
профессор Трофимов В.И.

Председатели: 
профессор Гриневич В.Б., 
профессор Нестерович И.И.

12.10-12.30 профессор Черкашин Д.В. 
Переоценка подходов к 
фенотипированию сердечной 
недостаточности

профессор Фадеев В.В. 
Надпочечниковая 
недостаточность, 
индуцированная приёмом 
глюкокортикоидов

профессор Кузубова Н.А., 
профессор Титова О.Н. 
Организация медицинской 
помощи с применением 
ГИБТ пациентам с тяжелой 
бронхиальной астмой. Опыт 
Санкт-Петербурга (при 
поддержке компании Санофи) 
(онлайн)

профессор Гриневич В.Б. 
Биототканевой комплекс ЖКТ 
как основа метаболического 
здоровья

12.30-12.50 профессор Мкртумян А.М. 
Время двойного удара: почему 
монотерапия СД 2 типа – 
это вчерашний день (при 
поддержке компании Акрихин)

профессор Шустов С.Б. 
Первичный 
гиперальдостеронизм 
в практике терапевта, 
эндокринолога и хирурга

профессор Трофимов В.И. 
Что изменилось в 
представлении о ХОБЛ, 
лечебная тактика

профессор Кравчук Ю.А. 
МАЖБП как микробиом-
опосредованное заболевание

12.50-13.10 12.50-13.50 Симпозиум 
(при поддержке компании 
Новартис) 
профессор Тыренко В.В.  
Опыт липидной службы в 
Санкт-Петербурге 

профессор Сергиенко И.В., 
профессор Салухов В.В.  
Врачебный консилиум: 
клинические вопросы 
применения инновационной 
липидснижающей терапии 
у пациентов с сахарным 
диабетом 2 типа. Взгляд 
кардиолога и эндокринолога 

д.м.н. Дора С.В. 
Переосмысление 
инсулинотерапии СД2: когда 
меньше значит лучше (при 
поддержке компании Санофи)

профессор Будневский А.В. 
Кашель в свете последних 
клинических рекомендаций

профессор Бакулина Н.В. 
Диагностика и лечение 
кислотозависимых заболеваний 
у коморбидного пациента 
(при поддержке компании 
Др.Редди'с Лабораторис)

13.10-13.30 профессор Каронова Т.Л. 
Первичный гиперпаратиреоз – 
2026

профессор Емельянов А.В. 
Бронхиальная астма и ХОБЛ: 
сходства и различия

профессор Нестерович И.И., 
Мельникова М.А.
Поражение респираторного 
тракта при тофусной подагре

13.30-13.50 профессор Бабенко А.Ю. 
Влияние инкретиномиметиков 
на жировую и костную ткань 
(при поддержке компании 
Герофарм)

профессор Зайцев А.А. 
Практические аспекты военной 
пульмонологии в современных 
условиях (онлайн)

к.м.н. Поляков А.С. 
Железодефицитные состояния 
в клинике внутренних болезней 
(при поддержке АО «Сандоз»)

13.50-14.00 Сессия вопросов-ответов Сессия вопросов-ответов Сессия вопросов-ответов Сессия вопросов-ответов
14.00-14.40 Обед
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ВОПРОСЫ 
КАРДИОЛОГИИ

ВОПРОСЫ 
ЭНДОКРИНОЛОГИИИ

ВОПРОСЫ 
ПУЛЬМОНОЛОГИИ

ВОПРОСЫ 
ТЕРАПИИ

Зал «Сиротинин» Зал «Шурыгин» Зал «Молчанов» Зал «Пастернацкий»
Председатели: 
Никифоров В.С., 
доцент Тарасов В.А.  

Председатели: 
профессор Черкашин Д.В., 
профессор Салухов В.В. 

Председатели: 
профессор Харитонов М.А., 
профессор Середа В.П., 
профессор Трофимов В.И.

Председатели: 
профессор Бакулин И.Г., 
профессор Ротарь О.П.

14.40-15.00 профессор Никифоров В.С. 
Диастолическая дисфункция 
левого желудочка в 
клинической практике

14.40-15.40 Симпозиум
Инсулинотерапия через 
призму современности
(при поддержке компании 
Ново Нордиск)
Вступительное слово 
профессор Салухов В.В. (5 мин)

профессор Салухов В.В. 
Партнёрство вместо 
противопоставления: 
комбинация аГПП-1 и 
базального инсулина деглудек 
в управлении СД 2 типа  (25 мин) 

к.м.н. Лискер А.В. 
Универсальное решение или 
компромисс: как готовая 
фиксированная комбинация 
инсулинов ломает барьеры в 
инсулинотерапии СД 2 типа 
(25 мин)

Дискуссия (5 мин  )

профессор Харитонов М.А. 
Современные подходы к 
рациональному назначению 
этиотропной терапии при 
внебольничной пневмонии 
различной этиологии
(при поддержке компании АО 
«Ланцет»)

14.40-15.40 Симпозиум 
(при поддержке ООО «Берлин-
Хеми/А.Менарини»)
профессор Ротарь О.П. 
Достижение контроля АД. 
Мечты и реальность (30 мин.)

к.м.н. Остроухова Е.Н. 
В поисках утраченного времени. 
Кому и когда рекомендовать 
медикаментозную терапию 
предиабета? (30 мин.)

15.00-15.20  профессор Куликов А.Н. 
ХСН с высоким минутным 
объемом: проблемы 
диагностики и лечения

профессор Шульженко Л.В. 
Ложный след: как стандартное 
мышление уводит от истины

15.20-15.40 15.20-16.20 Симпозиум 
Стресс, эндокринопатии 
и ожирение: тройная 
угроза для молодых лиц с 
артериальной гипертензией

к.м.н. Васильева И.А. 
Молодой пациент с 
артериальной гипертезией 
на приёме у кардиолога

доцент Ковалевская Е.А. 
Молодой пациент с 
артериальной гипертезией 
на приёме у эндокринолога

профессор Курасов Е.С. 
Молодой пациент с 
артериальной гипертезией 
на приёме у психиатра

профессор Лукина О.В. 
Бронхиолоцентрическая 
интерстициальная пневмония. 
Лучевые Паттерны различных 
заболеваний

15.40-16.00 профессор Фадеев В.В.  
Психотропные эффекты 
агонистов ГПП-1: клинические 
аспекты  (при поддержке 
компании Промомед)

профессор Казанцев В.А. 
Инфекции нижних дыхательных 
путей: обзор актуальных 
клинических рекомендаций

15.40-16.40 Симпозиум 
(при поддержке компании 
ПРО.МЕД.ЦС) 
профессор Салухов В.В. 
Пациент с ожирением. Вопросы 
коморбидности и современной 
тактики снижения веса
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16.00-16.20 доцент Мациевский Н.А.  
Тестостерон в клинической 
практике. Прошлое, 
настоящее, будущее

д.м.н. доцент Козлов К.В., 
доцент Мальцев О.В. 
Перспективы и возможности 
лечения и профилактики 
респираторных инфекций

профессор Бакулин И.Г. 
НАЖБП у пациента с 
ожирением. Компонент 
метаболического синдрома или 
полноценный игрок?

профессор Каронова Т.Л. 
Возможности совместного 
применения аГПП-1 и УДХК. 
Синергия и безопасность

16.20-16.40 профессор Лобзин В.Ю. 
Кардиометаболические 
аспекты когнитивных 
нарушений

16.20-17.20 Симпозиум 
(при поддержке компании 
АО Нижфарм)

профессор Черкашин Д.В. 
Пиоглитазон и сердечная 
недостаточность. Заблуждения 
и реальность?

профессор Салухов В.В. 
 Печень и сахарный диабет 
2 типа: патогенетические связи 
и единая стратегия коррекции

к.м.н. Скиба Я.Б. 15-летняя 
ретроспектива преставлений 
о влиянии гипогликемических 
препаратов на нервную 
систему: от умеренного 
оптимизма к прагматичному 
детерминизму

профессор Визель А.А. 
Саркоидоз в свете последних 
клинических рекомендаций 
(онлайн)

16.40-17.00 профессор Гришаев С.Л. 
Парк антикоагулянтного 
периода» в реальной 
клинической практике

профессор Середа В.П. 
Новое в лечении пациентов 
с бронхиальной астмой 

КОНКУРС «ЛУЧШИЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ  

СПЕЦИАЛИСТ -2026»   II ТУР

17.00-17.20 доцент Тарасов В.А. 
Обновлённые стратегии 
лечения желудочковых 
аритмий и профилактики 
внезапной сердечной смерти

профессор Минеев В.Н. 
Нёма М.А., Муркина Р.Г. 
Парадокс TAS2R-сигнализации 
при бронхиальной астме

Председатель:  
профессор Шустов С.Б. 

17.20-17.40 профессор Барсуков А.В. 
Нейрогенная гипотензия 
в практике интерниста

Котова М.Е. Ремиссия 
сахарного диабета 2 типа: 
патофизиологические 
механизмы, условиях 
развития, вопросы 
прогнозирования

профессор Рязанцев С.В. 
Стандарты лечения острых 
синуситов (при поддержке 
ООО «Бионорика»)

Члены комиссии: 
профессор Кицышин В.П.
профессор Харитонов М.А. 
профессор Казанцев В.А.

17.40-17.50 Сессия вопросов-ответов Сессия вопросов-ответов Сессия вопросов-ответов
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14 МАРТА 2026 г., суббота
09.00-17.00 ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ  И СИМПОЗИУМЫ

ВОПРОСЫ 
КАРДИОЛОГИИ

ВОПРОСЫ
НЕФРОДИАБЕТОЛОГИИ

ВОПРОСЫ 
ПУЛЬМОНОЛОГИИ

ВОПРОСЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ И КАРДИОЛОГИИ

Зал «Сиротинин» Зал Шурыгин Зал «Молчанов» Зал Пастернацкий
Председатели: 
профессор Барсуков А.В., 
профессор Шуленин К.С. 

Председатели: 
профессор Халимов Ю.Ш., 
профессор Дора С.В.

Председатели: 
профессор Харитонов М.А., 
доцент Козырев А.Г.

Председатели: 
профессор Кицышин В.П., 
к.м.н. Сагун Б.В. 

09.00-09.20 профессор Шуленин К.С., 
Либерман А.А., Рахчеев В.А. 
Догоспитальный тромболизис 
при инфаркте миокарда: 
вынужденная мера или 
последняя надежда

09.00-10.00  Симпозиум 
Точка невозврата: 

управление 
кардиоренометаболическим 

риском в реальных кейсах 
(при поддержке  компании 

АО «Байер»)
профессор Тыренко В.В.  
Диалог кардиолога и 
эндокринолога о тактике 
ведения коморбидного 
пациента на разных этапах ХБП 

профессор Дора С.В.  
Диалог кардиолога и 
эндокринолога о тактике 
ведения коморбидного 
пациента на разных этапах ХБП

доцент Козырев А.Г. 
Профилактика ХОБЛ: новый 
взгляд на известную проблему

профессор Кицышин В.П. 
Искусственный интеллект 
в диагностике и лечении. 
Pro et contra. ХСН и СОАС: 
примеры современного 
технологического развития

09.20-09.40 д.м.н. доцент Качнов В.А. 
Предсердная кардиомиопатия: 
стоит ли ее рассматривать как 
отдельную нозологическую 
единицу?

профессор Харитонов М.А. 
Ведение коморбидного 
курящего пациента с ХОБЛ: 
управление рисками

к.м.н. Суржиков П.В. 
ЭхоКГ аспекты диагностики 
ХСН. Перспективы внедрения 
машинных обучающихся 
алгоритмов

09.40-10.00 профессор Федорец В.Н. 
Некоторые особенности 
ведения коморбидных 
пациентов пожилого и 
старческого возраста с 
заболеваниями сердечно-
сосудистой системы

д.м.н. доцент Парцерняк А.С., 
к.м.н. Дыдышко В.Т. 
Персонификация 
терапии у пациентов с 
никотиновой зависимости, 
немотивированных на полный 
отказ от курения

к.м.н. Суржиков П.В. 
Мастер класс по принципам 
машинного зрения в 
эхокардиографии

10.00-10.20 профессор Черкашин Д.В. 
Профилактика повторных 
событий у пациентов после 
ТЭЛА на фоне тромбоза 
глубоких вен (при поддержке 
компании Северная Звезда)

профессор Нагибович О.А. 
Нефропротекция при сахарном 
диабете: что за горизонтом?

доцент ВАК Лашина Е.Л. 
Особенности ведения 
пациентов с ХОБЛ на фоне 
хронического воздействия 
аэрозолей сложного состава в 
практике врача пульмонологов. 
Клинический случай

к.м.н. Сагун Б.В. 
Лабораторная диагностика 
ХСН. Есть ли место ИИ

10.20-10.40 профессор Полякова Е.А. 
Антикоагулянты в условиях 
сложной фармакотерапии: 
клинические подводные камни 
(при поддержке компании 
Др.Редди'с Лабораторис)

профессор Халимов Ю.Ш. 
Неуклонный характер 
прогрессирования ХБП при 
СД 2 типа. Знание, меняющее 
прогноз (при поддержке 
компании Астеллас)

доцент Кучеренко Н.Г., 
к.м.н. Бебех А.Н. 
Вентиляционная дыхательная 
недостаточность в практике 
терапевта

к.м.н. Васильева И.А., 
Прочик Я.Е.  
Современные подходы 
к терапии ХСН. 
Персонализированная терапия 
с ИИ
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10.40-11.00 профессор Дора С.В. 
Роль иНГЛТ-2 в коррекции 
факторов риска у пациентов 
с СД 2 типа (при поддержке 
компании Астеллас)

доцент Николаев А.В. 
Кашель в практике терапевта 
и пульмонолога. Некоторые 
аспекты диагностики и лечения

к.м.н. Варавин Н.А., 
Гуляев Н.И., Петрова Е.М., 
Пужалов И.А., Волкова Д.А. 
Смена парадигмы в диагностике 
инфаркта миокарда и 
искусственный интеллект: новый 
подход к старой проблеме

11.00-11.20 Профессор Барсуков А.В. 
Первичная кардиоваскулярная 
профессорилактика у пожилых 
лиц: нужна ли активная 
липидснижающая терапия?

Амдий Р.Э. 
Особенности нарушения 
мочеиспускания у коморбидных 
пациентов с сахарным 
диабетом. Взгляд уролога (при 
поддержке компании Астеллас) 

к.м.н. Буркова Ю.С. 
Современный взгляд на 
проблему нарушений 
сердечного ритма у пациентов 
с ХОБЛ

Бреловская В.С. 
Применение кардио-
респираторного нагрузочного 
теста в клинической практике

11.20-11.30 Сессия вопросов-ответов Сессия вопросов-ответов Сессия вопросов-ответов Сессия вопросов-ответов
11.30-12.00 Кофе-брейк
12.00-17.00 СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ, КРУГЛЫЕ СТОЛЫ, КЛИНИЧЕСКИЕ РАЗБОРЫ

ВОПРОСЫ 
ЭНДОКРИНОЛОГИИИ

ВОПРОСЫ 
КАРДИОДИАБЕТОЛОГИЯ

ВОПРОСЫ 
ПУЛЬМОНОЛОГИИ

ВОПРОСЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 
ДИАГНОСТИКИ И КАРДИОЛОГИИ

Зал «Сиротинин» Зал «Шурыгин» Зал «Молчанов» Зал «Пастернацкий»
Председатели: 
профессор Шустов С.Б., 
профессор Волкова А.Р.

Председатели: 
профессор Салухов В.В., 
профессор Тиселько А.В.

Председатели: 
Член-корр. РАН, профессор 
Зыков К.А., 
профессор Илькович М.М.

Председатели: 
доцент Казаченко А.А., 
к.м.н. Суржиков П.В. 

12.00-12.20 12.00-12.40 Волкова А.Р. 
Многофакторное управление 
терапией СД 2 типа: что 
нового в линейке НГЛТ-2 
(при поддержке компании 
Сервье)

12.00-13.20 Симпозиум
Мед-шоу Мужское и 
женское: метаболический 
лабиринт одной семьи 
(при поддержке компании 
Герофарм)
профессор Салухов В.В., 
профессор Тиселько А.В., 
профессор Черкашин Д.В., 
Берко О.М.  

член-корр. РАН, профессор 
Зыков К.А. Сенесценция 
респираторной системы – путь 
в клинику

к.м.н. Варавин Н.А., 
доцент Казаченко А.А. 
Современные подходы к 
назначению РАР-терапии

12.20-12.40 доцент Новикова Л.Н. 
Трудности получения 
антифибротических препаратов 
при прогрессирующей 
фиброзирующей болезни 
легких

доцент Казаченко А.А., 
к.м.н.  Варавин Н.А. 
От алгоритма к пациенту: 
персонализированный подбор и 
долгосрочное ведение пациентов 
с СРАР-терапией, как залог 
эффективного лечения СОАС
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12.40-13.00 профессор Куницына М.А. 
Гиперпаратиреоз в реальной 
клинической практике врачей 
(клинический случай)

к.м.н. Синицын Е.А. 
Хроническая обструктивная 
болезнь лёгких как пример 
преждевременного старения

доцент Казаченко А.А., 
к.м.н Варавин Н.А. 
Мастер класс по подбору 
терапии СОАС

13.00-13.20 Апостолиди Е.В., 
Прочик Я.Е. 
Влияние инкретиномиметиков 
на замедление опорожнения 
желудка и предпроцедурная 
подготовка пациентов, 
их принимающих

профессор Шульженко Л.В. 
Феномен «зебры»: случай 
редкой патологии в рутинной 
практике

доцент Казаченко А.А. 
Искусственный интеллект 
в сомнологии: новые 
возможности для диагностики 
и персонификации терапии 
нарушения сна

13.20-13.40 профессор Волкова А.Р. 
Гипотиреоз в клинике 
внутренних болезней: время 
действовать (при поддержке 
компании АО Нижфарм)

13.20-14.00 Симпозиум 
(при поддержке компании 
Р-фарм)

Бондаренко Т.В. 
Диабетическая нефропатия как 
модель поражения почек: чему 
научились нефрологи, и как эти 
знания помогают осуществлять 
нефропротекцию?

профессор Салухов В.В. 
Ингибиторы НГЛТ-2: от 
молекулярных механизмов 
до клинических результатов

профессор Данцев В.В., 
к.м.н. Карпущенко В.Г. 
Особенности эпидемического 
процесса и организация 
противотуберкулезных 
мероприятий в военно-учебных 
заведениях МО РФ

СЕКЦИЯ «МОЛОДОЙ УЧЕНЫЙ»

10 мин. Пономарева С.А. 
Протеомное исследование мочи 
у пациентов с ХСНсФВ и СД2

10 мин. Сергеев А.С.
Предикторы гипоальфахолесте-
ринемии у мужчин молодого и 
среднего возраста

13.40-14.00 профессор Тиселько А.В.,
Сырги А.В.
Тихие убийцы: хронические 
осложнения СД2, которые 
развиваются без боли 
(при поддержке компании 
Др.Редди’с Лабораторис)

к.м.н. Богомолов А.Б. 
Бронхопровокационные тесты 
в пульмонологии

10 мин. Асадова Л.А. 
Влияние сахароснижающих 
препаратов на систему гемостаза 

10 мин. Коняев В.В. 
Генетические маркеры ХСН 
у пациентов с COVID-19

14.00-14.10 Сессия вопросов-ответов Сессия вопросов-ответов Сессия вопросов-ответов 10 мин. Халмурадова Б.Б.
Медицинская реабилитация
пациентов с метаболическим
синдромом: мультидисципли-
нарный подход и современные 
технологии

14.10 -14.40 Обед
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Зал «Сиротинин» Зал «Шурыгин» Зал «Молчанов» Зал «Пастернацкий»

ВОПРОСЫ 
КАРДИОЭНДОКРИНОЛОГИИ

ВОПРОСЫ
 ЭНДОКРИНОЛОГИИИ

ВОПРОСЫ 
ПУЛЬМОНОЛОГИИ

ВОПРОСЫ 
ЭНДОКРИНОЛОГИИ

Председатель: 
профессор Саликова С.П.,  
д.м.н. Уразгильдеева С.А.

Председатели: 
профессор Один В.И.,
доцент Чумак Б.А. 

Круглый стол: 
Спорные моменты военно-

врачебной экспертизы 
по болезням органов 

дыхания: вопросы 
освидетельствования при БА 

и саркоидозе 
Председатели: 
профессор Харитонов М.А., 
доцент Николаев А.В., 
доцент Рудаков Ю.В., 
Иванов В.В.

РАБОЧЕЕ СОВЕЩАНИЕ 
С ЭНДОКРИНОЛОГАМИ 

ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 
Председатель: 
профессор Салухов В.В.

14.40-15.00 профессор Черкашин Д.В. 
Гиперволемия как 
краеугольный камень ХСН: 
все ли зависит от объема 
жидкости? (при поддержке 
компании Р-фарм)

доцент Жугрова Е.С. 
Персонифицированный выбор 
терапии при остеопорозе: 
актуальные положения 
обновлённых рекомендаций 
(при поддержке АО «Сандоз»)

к.м.н. Макаревич А.М. 
Практический взгляд 
на бронхиальную астму 
у военнослужащих: 
в поисках гиперреактивности 
дыхательных путей

профессор Салухов В.В. 
Проблемные вопросы 
лекарственного обеспечения 
в Ленинградской области

15.00-15.20 профессор Саликова С.П. 
Биототканевой комплекс 
ЖКТ и сердечно-сосудистые 
заболевания: от теории 
к практике

д.м.н. доцент Киреева Е.Б., 
Можина М.Н. 
Современный взгляд на 
профессорилактику повторных 
переломов

к.м.н. Богомолов А.Б. 
Диагностические 
противоречия саркоидоза 
лёгких и возможные пути 
решения (вопросы военно-
врачебной экспертизы)

доцент Ромашевский Б.В. 
Акромегалия: современные 
аспекты диагностики и лечения  

15.20-15.40 Симпозиум
Три специалиста – 
история одного пациента 
(при поддержке компании 
Промомед)

к.м.н. Еременко Т.В. 
Сахарный диабет: от тактики 
контроля к стратегии победы

доцент Ковалевская Е.А. 
Остеопороз и остеомаляция: 
две стороны одной медали? 

Гальчун М.А. 
Проблемы военно-врачебной 
экспертизы у военнослужащих 
с заболеваниями органов 
дыхания: опыт ФГКУ «1602 
ВКГ» МО РФ ЮВО

Блиц-опрос для участников 
круглого стола. 
Дискуссия и обсуждение 
спорных вопросов ВВЭ

Дискуссионный клуб 
Возможности синергии 
препаратов в современной 
сахароснижающей терапии 
(при поддержке компании Мерк)
профессор Салухов В.В. 
Плейотропные эффекты 
комбинированной терапии 
сахарного диабета 2 типа от 
старта до осложнений (25 мин.)
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15.40-16.00 к.м.н. Громыко Т.Ю. 
Пациент с высоким сердечно-
сосудистым риском: алгоритм 
выбора патогенетической 
терапии (при поддержке 
компании Промомед)

профессор Один В.И. 
Кризис эндокринологии. 
Часть 2. Тиропатии

доцент Рудаков Ю.В. 
Основные положения 
современной классификации 
интерстициальных 
заболеваний лёгких: мнение 
экспертов ERS/ATS, 2025

профессор Бабенко А.Ю. 
Плейотропные эффекты иНГЛТ2 
у пациента с СД2 и высоким 
сердечно-сосудистым риском 
(25 мин.)

10 мин. Дискуссия16.00-16.20 д.м.н. доцент Тихонов С.В. 
Плейотропные эффекты 
инкретиномиметиков. Новые 
возможности терапии НАЖБП 
(при поддержке компании 
Промомед)

доцент Чумак Б.А. 
Рак щитовидной железы: 
новые подходы в диагностике 
и лечении

профессор Хостелиди С.Н. 
Микотическая пневмония: 
дифференциальный диагноз 
в практике пульмонолога

16.20-16.40 д.м.н.  Уразгильдеева С.А. 
Холистический подход 
в лечении пациентов с 
дислипидемиями

доцент Реброва Д.В. 
Невозможное возможно: 
нормотензивная  
феохромоцитома/
параганглиома

к.м.н. Иванов В.В. 
Бронхиальная астма: от 
клинических рекомендаций 
до реальной практики

доцент Мурашева А.В. 
иДПП-4 - новые аспекты 
безопасности и эффективности 
(ООО «Фармасинтез – Тюмень»)

16.40-17.00 д.м.н. доцент Чернавский С.В., 
Городкова Ю.С. 
Особенности течения 
диффузного токсического 
зоба в условиях современного 
военного конфликта

доцент Ромашевский Б.В. 
Агонисты ГПП-1 и мозг: акцент 
на цереброметаболическое 
здоровье  (при поддержке 
компании Изварино-фарма)

к.м.н. Журкин М.А. ХОБЛ и 
традиционная терапия ДДБА/
ДДАХ. Рекомендации для 
практического врача

Буйнова М.О. 
Синдром Кушинга в 
амбулаторном звене

17.00-17.20 Лиходкин В.А., 
профессор Гуляев Н.И. 
 Сакроилеит: особенности 
дифференциальной 
диагностики и 
ассоциированные 
кардиоваскулярные риски

к.м.н. Ильинская Т.А. 
Современные тенденции в 
способах доставки инсулина: 
реальность и перспектива

Мальцева О.А. Эволюция 
взглядов на аппаратные 
методы воздействия 
на грудную клетку в 
комплексном лечении больных 
пульмонологического профиля

к.м.н. Фетисова Н.В. 
Гипераммониемия – скрытая 
проблема метаболического 
синдрома (при поддержке 
ООО «Мерц Фарма»)

17.20-17.30 Сессия вопросов-ответов Сессия вопросов-ответов Сессия вопросов-ответов Сессия вопросов-ответов

17.30-18.00 ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА





ДЛЯ ОПТИМАЛЬНОГО 
КОНТРОЛЯ
САХАРНОГО ДИАБЕТА  
2 ТИПА И ПРЕДИАБЕТА1,2

   
  1

 раз в сутки 1

н
е в

ы
зывает гипоглике

м
и

ю
1
*

Ознакомьтесь с полной информацией  
о лекарственных препаратах   
Сиофор® Лонг 500/750/1000,  
ИСПОЛЬЗУЯ, QR-КОД

РЕКЛАМА

СИОФОР Лонг
МЕТФОРМИНА ГИДРОХЛОРИД 500, 750, 1000 мг1

ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини»,  
Россия, 123112, г. Москва, Пресненская наб., д. 10,  

БЦ «Башня на Набережной», Блок Б, тел.: +7 (495) 785-01-00,  
факс: +7 (495) 785-01-01, http://www.berlin-chemie.ru
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13 марта 2026 г., пятница 
08.00-09.00 Регистрация участников Всероссийского междисциплинарного конгресса «МОЛЧАНОВСКИЕ ЧТЕНИЯ»

09.00-09.20 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА МОЛЧАНОВСКИЕ ЧТЕНИЯ-2026
Президиум конференции: 
Председатель: начальник Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова академик РАН профессор Крюков Е.В., 
председатель Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга к.м.н. Сарана А.М.,  
председатель Комитета по здравоохранению Ленинградской области к.м.н. Жарков А.В.,
главный терапевт МО РФ д.м.н. Паценко М.Б.,  
начальник 1 кафедры (терапии усовершенствования врачей) д.м.н. профессор Салухов В.В. 

академик РАН профессор Крюков Е.В. Приветственное слово начальника Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова 

к.м.н. Сарана А.М. Приветственное слово председателя Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга

к.м.н. Жарков А.В. Приветственное слово председателя Комитета по здравоохранению Ленинградской области 

главный терапевт МО РФ д.м.н. доцент Паценко М.Б. Приветственное слово 

профессор Трофимов В.И. Награждение от общества терапевтов им. С.П. Боткина 

09.20 -11.50 ПЛЕНАРНЫЕ ЗАСЕДАНИЯ

09.20-09.40 д.м.н. доцент Паценко М.Б. Анемия как междисциплинарная проблема современной терапии

09.40-10.00 профессор Халимов Ю.Ш. Наследие и инновации в лечении СД 2 типа: место современной инсулинотерапии (при поддержке 
компании Ново Нордиск)

10.00-10.30 профессор Демидова Т.Ю. Нефропротекция при СД 2 типа: Эндокринологический взгляд на проблему (при поддержке 
компании ООО «Астразенека Фармасьютикалз»)

10.30-10.50 профессор Сергиенко И.В. Стресс и эндотелий (при поддержке компании Новартис)

10.50-11.10 профессор Мкртумян А.М. Новые горизонты управления и профилактики в терапии СД 2 типа (при поддержке ООО «Берлин-
Хеми/А.Менарини»)

11.10-11.30 академик Авдеев С.Н. Современная концепция пре-ХОБЛ 

11.30-11.50 к.м.н. Лискер А.В. Время имеет значение: скрининг доклинических стадий СД1 - (при поддержке компании Санофи)

11.50-12.10 Кофе-брейк

12.10 -17.50 ПЛЕНАРНЫЕ ЗАСЕДАНИЯ

ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИИ
Зал «Шурыгин»

Председатели: профессор Шустов С.Б., профессор Каронова Т.Л.

12.10-12.30 профессор Фадеев В.В. Надпочечниковая недостаточность, индуцированная приёмом глюкокортикоидов

12.30-12.50 профессор Шустов С.Б. Первичный гиперальдостеронизм в практике терапевта, эндокринолога и хирурга
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12.50-13.10 д.м.н. Дора С.В. Переосмысление инсулинотерапии СД2: когда меньше значит лучше (при поддержке компании Санофи)

13.10-13.30 профессор Каронова Т.Л. Первичный гиперпаратиреоз – 2026

13.30-13.50 профессор Бабенко А.Ю. Влияние инкретиномиметиков на жировую и костную ткань (при поддержке компании Герофарм)

13.50-14.00 Сессия вопросов-ответов

14.00-14.40 Обед
ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИИ

Зал «Шурыгин»

Председатели: профессор Черкашин Д.В., профессор Салухов В.В. 

14.40-15.40 Симпозиум
Инсулинотерапия через призму современности
(при поддержке компании Ново Нордиск)
Вступительное слово профессор Салухов В.В. (5 мин.)

профессор Салухов В.В. Партнёрство вместо противопоставления: комбинация аГПП-1 и базального инсулина деглудек 
в управлении СД 2 типа (25 мин.) 

к.м.н. Лискер А.В. Универсальное решение или компромисс: как готовая фиксированная комбинация инсулинов ломает барьеры 
в инсулинотерапии СД 2 типа (25 мин.)

Дискуссия (5 мин.)
15.40-16.00 профессор Фадеев В.В.  Психотропные эффекты агонистов ГПП-1: клинические аспекты (при поддержке компании Промомед)
16.00-16.20 доцент Мациевский Н.А.  Тестостерон в клинической практике. Прошлое, настоящее, будущее
16.20-17.20 Симпозиум (при поддержке компании АО Нижфарм)

профессор Черкашин Д.В. Пиоглитазон и сердечная недостаточность. Заблуждения и реальность?

профессор Салухов В.В. Печень и сахарный диабет 2 типа: патогенетические связи и единая стратегия коррекции

к.м.н. Скиба Я.Б. 15-летняя ретроспектива преставлений о влиянии гипогликемических препаратов на нервную систему: 
от умеренного оптимизма к прагматичному детерминизму

17.20-17.40 Котова М.Е. Ремиссия сахарного диабета 2 типа: патофизиологические механизмы, условиях развития, вопросы прогнозирования

17.40-17.50 Сессия вопросов-ответов

12.10 -17.50 ПЛЕНАРНЫЕ ЗАСЕДАНИЯ 

ВОПРОСЫ КАРДИОДИАБЕТОЛОГИИ
Зал «Сиротинин»

Председатели: профессор Сергиенко И.В., профессор Тыренко В.В. 
12.10-12.30 профессор Черкашин Д.В. Переоценка подходов к фенотипированию сердечной недостаточности
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12.30-12.50 профессор Мкртумян А.М. Время двойного удара: почему монотерапия СД 2 типа – это вчерашний день (при поддержке компании 
Акрихин)

12.50-13.50 Симпозиум (при поддержке компании Новартис) 
профессор Тыренко В.В.  Опыт липидной службы в Санкт-Петербурге 
профессор Сергиенко И.В., профессор Салухов В.В.  Врачебный консилиум: клинические вопросы применения инновационной 
липидснижающей терапии у пациентов с сахарным диабетом 2 типа. Взгляд кардиолога и эндокринолога 

13.50-14.00 Сессия вопросов-ответов

14.00-14.40 Обед

ВОПРОСЫ КАРДИОЛОГИИ

Зал «Сиротинин»

Председатели: Никифоров В.С., доцент Тарасов В.А.  

14.40-15.00 профессор Никифоров В.С. Диастолическая дисфункция левого желудочка в клинической практике

15.00-15.20  профессор Куликов А.Н.  ХСН с высоким минутным объемом: проблемы диагностики и лечения

15.20-16.20 Симпозиум 
Стресс, эндокринопатии и ожирение: тройная угроза для молодых лиц с артериальной гипертензией

к.м.н. Васильева И.А. Молодой пациент с артериальной гипертезией на приёме у кардиолога

доцент Ковалевская Е.А. Молодой пациент с артериальной гипертезией на приёме у эндокринолога

профессор Курасов Е.С. Молодой пациент с артериальной гипертезией на приёме у психиатра

16.20-16.40 профессор Лобзин В.Ю. Кардиометаболические аспекты когнитивных нарушений

16.40-17.00 профессор Гришаев С.Л. Парк антикоагулянтного периода» в реальной клинической практике

17.00-17.20 доцент Тарасов В.А. Обновлённые стратегии лечения желудочковых аритмий и профилактики внезапной сердечной смерти

17.20-17.40 профессор Барсуков А.В. Нейрогенная гипотензия в практике интерниста

17.40-17.50 Сессия вопросов-ответов

12.10 -17.50 ПЛЕНАРНЫЕ ЗАСЕДАНИЯ

ВОПРОСЫ ПУЛЬМОНОЛОГИИ

Зал «Молчанов»

Председатели: профессор Емельянов А.В., Заслуженный деятель науки РФ профессор Трофимов В.И.

12.10-12.30 профессор Кузубова Н.А., профессор Титова О.Н. Организация медицинской помощи с применением ГИБТ пациентам с тяжелой 
бронхиальной астмой. Опыт Санкт-Петербурга (при поддержке компании Санофи) (онлайн)

12.30-12.50 профессор Трофимов В.И. Что изменилось в представлении о ХОБЛ, лечебная тактика

12.50-13.10 профессор Будневский А.В. Кашель в свете последних клинических рекомендаций
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13.10-13.30 профессор Емельянов А.В. Бронхиальная астма и ХОБЛ: сходства и различия

13.30-13.50 профессор Зайцев А.А. Практические аспекты военной пульмонологии в современных условиях (онлайн)

13.50-14.00 Сессия вопросов-ответов 

14.00-14.40 Обед

ВОПРОСЫ ПУЛЬМОНОЛОГИИ

Зал «Молчанов»

Председатели: профессор Харитонов М.А., профессор Середа В.П., профессор Трофимов В.И.

14.40-15.00 профессор Харитонов М.А. Современные подходы к рациональному назначению этиотропной терапии при внебольничной 
пневмонии различной этиологии (при поддержке компании АО «Ланцет»)

15.00-15.20 профессор Шульженко Л.В. Ложный след: как стандартное мышление уводит от истины

15.20-15.40 профессор Лукина О.В. Бронхиолоцентрическая интерстициальная пневмония. Лучевые Паттерны различных заболеваний.

15.40-16.00 профессор Казанцев В.А. Инфекции нижних дыхательных путей: обзор актуальных клинических рекомендаций

16.00-16.20 д.м.н. доцент Козлов К.В., доцент Мальцев О.В. Перспективы и возможности лечения и профилактики респираторных инфекций 

16.20-16.40 профессор Визель А.А. Саркоидоз в свете последних клинических рекомендаций (онлайн)

16.40-17.00 профессор Середа В.П. Новое в лечении пациентов с бронхиальной астмой 

17.00-17.20 профессор Минеев В.Н. Нёма М.А., Муркина Р.Г. Парадокс TAS2R-сигнализации при бронхиальной астме

17.20-17.40 профессор Рязанцев С.В. Стандарты лечения острых синуситов (при поддержке ООО «Бионорика»)

17.40-17.50 Сессия вопросов-ответов

12.10 -17.50 ПЛЕНАРНЫЕ ЗАСЕДАНИЯ

ВОПРОСЫ ТЕРАПИИ

Зал «Пастернацкий»

Председатели: профессор Гриневич В.Б., профессор Нестерович И.И.

12.10-12.30 профессор Гриневич В.Б. Биототканевой комплекс ЖКТ как основа метаболического здоровья

12.30-12.50 профессор Кравчук Ю.А. МАЖБП как микробиом-опосредованное заболевание

12.50-13.10 профессор Бакулина Н.В. Диагностика и лечение кислотозависимых заболеваний у коморбидного пациента (при поддержке 
компании Др.Редди'с Лабораторис)

13.10-13.30 профессор Нестерович И.И., Мельникова М.А. Поражение респираторного тракта при тофусной подагре

13.30-13.50 к.м.н. Поляков А.С. Железодефицитные состояния в клинике внутренних болезней (при поддержке АО «Сандоз»)

13.50-14.00 Сессия вопросов-ответов

14.00-14.40 Обед
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ВОПРОСЫ ТЕРАПИИ

Зал «Пастернацкий»

Председатели: профессор Бакулин И.Г., профессор Ротарь О.П.

14.40-15.00 14.40-15.40 Симпозиум (при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А.Менарини»)

профессор Ротарь О.П. Достижение контроля АД. Мечты и реальность (30 мин.)

к.м.н. Остроухова Е.Н. В поисках утраченного времени. Кому и когда рекомендовать медикаментозную терапию предиабета? 
(30 мин.)

15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00 Симпозиум (при поддержке компании ПРО.МЕД.ЦС) 
профессор Салухов В.В. Пациент с ожирением. Вопросы коморбидности и современной тактики снижения веса

16.00-16.20 профессор Бакулин И.Г. НАЖБП у пациента с ожирением. Компонент метаболического синдрома или полноценный игрок?

16.20-16.40 профессор Каронова Т.Л. Возможности совместного применения аГПП-1 и УДХК. Синергия и безопасность

16.40-17.00 КОНКУРС «ЛУЧШИЙ МЕДИЦИНСКИЙ СПЕЦИАЛИСТ -2026» II ТУР

17.00-17.20 Председатель:  профессор Шустов С.Б. 

17.20-17.40 Члены комиссии: 
профессор Кицышин В.П.
профессор Харитонов М.А. 
профессор Казанцев В.А.
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14 марта 2026 г., суббота

09.00-17.00 ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ И СИМПОЗИУМЫ

ВОПРОСЫ НЕФРОДИАБЕТОЛОГИИ

Зал Шурыгин

Председатели: профессор Халимов Ю.Ш., профессор Дора С.В.

09.00-10.00 Симпозиум 
Точка невозврата: управление кардиоренометаболическим риском в реальных кейсах (при поддержке компании 
АО «Байер»)
профессор Тыренко В.В.  Диалог кардиолога и эндокринолога о тактике ведения коморбидного пациента на разных этапах ХБП 

профессор Дора С.В. Диалог кардиолога и эндокринолога о тактике ведения коморбидного пациента на разных этапах ХБП

10.00-10.20 профессор Нагибович О.А. Нефропротекция при сахарном диабете: что за горизонтом?

10.20-10.40 профессор Халимов Ю.Ш. Неуклонный характер прогрессирования ХБП при СД 2 типа. Знание, меняющее прогноз 
(при поддержке компании Астеллас)

10.40-11.00 профессор Дора С.В. Роль иНГЛТ-2 в коррекции факторов риска у пациентов с СД 2 типа (при поддержке компании Астеллас)

11.00-11.20 Амдий Р.Э. Особенности нарушения мочеиспускания у коморбидных пациентов с сахарным диабетом. Взгляд уролога
(при поддержке компании Астеллас) 

11.20-11.30 Сессия вопросов-ответов

11.30-12.00 Кофе-брейк

12.00-17.00 СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ, КРУГЛЫЕ СТОЛЫ, КЛИНИЧЕСКИЕ РАЗБОРЫ

ВОПРОСЫ КАРДИОДИАБЕТОЛОГИЯ

Зал «Шурыгин»

Председатели: профессор Салухов В.В., профессор Тиселько А.В.

12.00-13.20 Симпозиум
Мед-шоу Мужское и женское: метаболический лабиринт одной семьи (при поддержке компании Герофарм)
профессор Салухов В.В., профессор Тиселько А.В., профессор Черкашин Д.В., Берко О.М.  

13.20-14.00 Симпозиум (при поддержке компании Р-фарм)
Бондаренко Т.В. Диабетическая нефропатия как модель поражения почек: чему научились нефрологи, и как эти знания 
помогают осуществлять нефропротекцию?
профессор Салухов В.В. Ингибиторы НГЛТ-2: от молекулярных механизмов до клинических результатов

14.00-14.10 Сессия вопросов-ответов

14.10 -14.40 Обед
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Зал «Шурыгин»

ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИИ

Председатели: профессор Один В.И., доцент Чумак Б.А. 
14.40-15.00 доцент Жугрова Е.С. Персонифицированный выбор терапии при остеопорозе: актуальные положения обновлённых рекомендаций 

(при поддержке АО «Сандоз»)
15.00-15.20 д.м.н. доцент Киреева Е.Б., Можина М.Н. Современный взгляд на профессорилактику повторных переломов
15.20-15.40 доцент Ковалевская Е.А. Остеопороз и остеомаляция: две стороны одной медали? 
15.40-16.00 профессор Один В.И. Кризис эндокринологии. Часть 2. Тиропатии
16.00-16.20 доцент Чумак Б.А. Рак щитовидной железы: новые подходы в диагностике и лечении
16.20-16.40 доцент Реброва Д.В. Невозможное возможно: нормотензивная  феохромоцитома/параганглиома
16.40-17.00 доцент Ромашевский Б.В. Агонисты ГПП-1 и мозг: акцент на цереброметаболическое здоровье (Изварино-фарма)

17.00-17.20 к.м.н. Ильинская Т.А. Современные тенденции в способах доставки инсулина: реальность и перспектива

17.20-17.30 Сессия вопросов-ответов
17.30-18.00 ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА

09.00-17.00 ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ И СИМПОЗИУМЫ

ВОПРОСЫ КАРДИОЛОГИИ

Зал «Сиротинин»

Председатели: профессор Барсуков А.В., профессор Шуленин К.С. 

09.00-09.20 профессор Шуленин К.С., Либерман А.А., Рахчеев В.А. Догоспитальный тромболизис при инфаркте миокарда: вынужденная 
мера или последняя надежда

09.20-09.40 д.м.н. доцент Качнов В.А. Предсердная кардиомиопатия: стоит ли ее рассматривать как отдельную нозологическую единицу?

09.40-10.00 профессор Федорец В.Н. Некоторые особенности ведения коморбидных пациентов пожилого и старческого возраста 
с заболеваниями сердечно-сосудистой системы

10.00-10.20 профессор Черкашин Д.В. Профилактика повторных событий у пациентов после ТЭЛА на фоне тромбоза глубоких вен 
(при поддержке компании Северная Звезда)

10.20-10.40 профессор Полякова Е.А. Антикоагулянты в условиях сложной фармакотерапии: клинические подводные камни (при поддержке 
компании Др.Редди'с Лабораторис)10.40-11.00

11.00-11.20 Профессор Барсуков А.В. Первичная кардиоваскулярная профессорилактика у пожилых лиц: нужна ли активная 
липидснижающая терапия?

11.20-11.30 Сессия вопросов-ответов

11.30-12.00 Кофе-брейк
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12.00-17.00 СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ, КРУГЛЫЕ СТОЛЫ, КЛИНИЧЕСКИЕ РАЗБОРЫ

ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИИ

Зал «Сиротинин»

Председатели: профессор Шустов С.Б., профессор Волкова А.Р.

12.00-12.40 Волкова А.Р. Многофакторное управление терапией СД 2 типа: что нового в линейке НГЛТ-2 (при поддержке компании Сервье)

12.40-13.00 профессор Куницына М.А. Гиперпаратиреоз в реальной клинической практике врачей (клинический случай)

13.00-13.20 Апостолиди Е.В., Прочик Я.Е. Влияние инкретиномиметиков на замедление опорожнения желудка и предпроцедурная 
подготовка пациентов, их принимающих

13.20-13.40 профессор Волкова А.Р. Гипотиреоз в клинике внутренних болезней: время действовать (при поддержке компании 
АО Нижфарм)

13.40-14.00 профессор Тиселько А.В., Сырги А.В. Тихие убийцы: хронические осложнения СД2, которые развиваются без боли  
(при поддержке компании Др.Редди’с Лабораторис)

14.00-14.10 Сессия вопросов-ответов

14.10 -14.40 Обед

Зал «Сиротинин»

ВОПРОСЫ КАРДИОЭНДОКРИНОЛОГИИ

Председатель: профессор Саликова С.П., д.м.н. Уразгильдеева С.А. 

14.40-15.00 профессор Черкашин Д.В. Гиперволемия как краеугольный камень ХСН: все ли зависит от объема жидкости? (при поддержке 
компании Р-фарм)

15.00-15.20 профессор Саликова С.П. Биототканевой комплекс ЖКТ и сердечно-сосудистые заболевания: от теории к практике

15.20-16.20 Симпозиум
Три специалиста – история одного пациента (при поддержке компании Промомед)
к.м.н. Еременко Т.В. Сахарный диабет: от тактики контроля к стратегии победы 
к.м.н. Громыко Т.Ю. Пациент с высоким сердечно-сосудистым риском: алгоритм выбора патогенетической терапии 
д.м.н. доцент Тихонов С.В. Плейотропные эффекты инкретиномиметиков. Новые возможности терапии НАЖБП

16.20-16.40 д.м.н.  Уразгильдеева С.А. Холистический подход в лечении пациентов с дислипидемиями

16.40-17.00 д.м.н. доцент Чернавский С.В., Городкова Ю.С. Особенности течения диффузного токсического зоба в условиях современного 
военного конфликта

17.00-17.20 Лиходкин В.А., профессор Гуляев Н.И.  Сакроилеит: особенности дифференциальной диагностики и ассоциированные 
кардиоваскулярные риски

17.20-17.30 Сессия вопросов-ответов

17.30-18.00 ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА
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09.00-17.00 ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ И СИМПОЗИУМЫ

ВОПРОСЫ ПУЛЬМОНОЛОГИИ

Зал «Молчанов»

Председатели: профессор Харитонов М.А., к.м.н. Козырев А.Г.
09.00-09.20 к.м.н. Козырев А.Г. Профилактика ХОБЛ: новый взгляд на известную проблему
09.20-09.40 профессор Харитонов М.А. Ведение коморбидного курящего пациента с ХОБЛ: управление рисками
09.40-10.00 д.м.н. доцент Парцерняк А.С., к.м.н. Дыдышко В.Т. Персонификация терапии у пациентов с никотиновой зависимости, 

немотивированных на полный отказ от курения
10.00-10.20 доцент ВАК Лашина Е.Л. Особенности ведения пациентов с ХОБЛ на фоне хронического воздействия аэрозолей сложного состава 

в практике врача пульмонологов. Клинический случай
10.20-10.40 доцент Кучеренко Н.Г., к.м.н. Бебех А.Н. Вентиляционная дыхательная недостаточность в практике терапевта
10.40-11.00 доцент Николаев А.В. Кашель в практике терапевта и пульмонолога. Некоторые аспекты диагностики и лечения
11.00-11.20 к.м.н. Буркова Ю.С. Современный взгляд на проблему нарушений сердечного ритма у пациентов с ХОБЛ
11.20-11.30 Сессия вопросов-ответов
11.30-12.00 Кофе-брейк
12.00-17.00 СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ, КРУГЛЫЕ СТОЛЫ, КЛИНИЧЕСКИЕ РАЗБОРЫ

ВОПРОСЫ ПУЛЬМОНОЛОГИИ
Зал «Молчанов»

Председатели: Член-корр. РАН, профессор Зыков К.А., профессор Илькович М.М.
12.00-12.20 член-корр. РАН, профессор Зыков К.А. Сенесценция респираторной системы – путь в клинику
12.20-12.40 доцент Новикова Л.Н. Трудности получения антифибротических препаратов при прогрессирующей фиброзирующей болезни 

легких
12.40-13.00 к.м.н. Синицын Е.А. Хроническая обструктивная болезнь лёгких как пример преждевременного старения
13.00-13.20 профессор Шульженко Л.В. Феномен «зебры»: случай редкой патологии в рутинной практике
13.20-13.40 профессор Данцев В.В., к.м.н. Карпущенко В.Г. Особенности эпидемического процесса и организация противотуберкулезных 

мероприятий в военно-учебных заведениях МО РФ
13.40-14.00 к.м.н. Богомолов А.Б. Бронхопровокационные тесты в пульмонологии
14.00-14.10 Сессия вопросов-ответов
14.10 -14.40 Обед

Зал «Молчанов»
ВОПРОСЫ ПУЛЬМОНОЛОГИИ

14.40-18.00 Круглый стол: 
Спорные моменты военно-врачебной экспертизы по болезням органов дыхания: вопросы освидетельствования при БА 
и саркоидозе 
Председатели: профессор Харитонов М.А., доцент Николаев А.В., доцент Рудаков Ю.В., Иванов В.В.

14.40-15.00 к.м.н. Макаревич А.М. Практический взгляд на бронхиальную астму у военнослужащих: в поисках гиперреактивности дыхательных путей
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15.00-15.20 к.м.н. Богомолов А.Б. Диагностические противоречия саркоидоза лёгких и возможные пути решения (вопросы военно-врачебной 
экспертизы)

15.20-15.40 Гальчун М.А. Проблемы военно-врачебной экспертизы у военнослужащих с заболеваниями органов дыхания: опыт ФГКУ «1602 
ВКГ» МО РФ ЮВО
Блиц-опрос для участников круглого стола. 
Дискуссия и обсуждение спорных вопросов ВВЭ

15.40-16.00 доцент Рудаков Ю.В. Основные положения современной классификации интерстициальных заболеваний лёгких: мнение 
экспертов ERS/ATS, 2025

16.00-16.20 профессор Хостелиди С.Н. Микотическая пневмония: дифференциальный диагноз в практике пульмонолога

16.20-16.40 к.м.н. Иванов В.В. Бронхиальная астма: от клинических рекомендаций до реальной практики

16.40-17.00 к.м.н. Журкин М.А. ХОБЛ и традиционная терапия ДДБА/ДДАХ. Рекомендации для практического врача

17.00-17.20 Мальцева О.А. Эволюция взглядов на аппаратные методы воздействия на грудную клетку в комплексном лечении больных 
пульмонологического профиля

17.20-17.30 Сессия вопросов-ответов 

17.30-18.00 ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА

09.00-17.00 ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ И СИМПОЗИУМЫ
ВОПРОСЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ И КАРДИОЛОГИИ

Зал Пастернацкий
Председатели: профессор Кицышин В.П., к.м.н. Сагун Б.В. 

09.00-09.20 профессор Кицышин В.П. Искусственный интеллект в диагностике и лечении. Pro et contra. ХСН и СОАС: примеры современного 
технологического развития

09.20-09.40 к.м.н. Суржиков П.В. ЭхоКГ аспекты диагностики ХСН. Перспективы внедрения машинных обучающихся алгоритмов
09.40-10.00 к.м.н. Суржиков П.В. Мастер класс по принципам машинного зрения в эхокардиографии
10.00-10.20 к.м.н. Сагун Б.В. Лабораторная диагностика ХСН. Есть ли место ИИ
10.20-10.40 к.м.н. Васильева И.А., Прочик Я.Е. Современные подходы к терапии ХСН. Персонализированная терапия с ИИ
10.40-11.00 к.м.н. Варавин Н.А., Гуляев Н.И., Петрова Е.М., Пужалов И.А., Волкова Д.А. Смена парадигмы в диагностике инфаркта миокарда и 

искусственный интеллект: новый подход к старой проблеме
11.00-11.20 Бреловская В.С. Применение кардио-респираторного нагрузочного теста в клинической практике
11.20-11.30 Сессия вопросов-ответов
11.30-12.00 Кофе-брейк
12.00-17.00 СЕКЦИОННЫЕ ЗАСЕДАНИЯ, КРУГЛЫЕ СТОЛЫ, КЛИНИЧЕСКИЕ РАЗБОРЫ

ВОПРОСЫ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ И КАРДИОЛОГИИ
Зал «Пастернацкий»

Председатели: доцент Казаченко А.А., к.м.н. Суржиков П.В. 
12.00-12.20 к.м.н. Варавин Н.А., доцент Казаченко А.А. Современные подходы к назначению РАР-терапии
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12.20-12.40 доцент Казаченко А.А., к.м.н.  Варавин Н.А. От алгоритма к пациенту: персонализированный подбор и долгосрочное ведение 
пациентов с СРАР-терапией, как залог эффективного лечения СОАС

12.40-13.00 доцент Казаченко А.А., к.м.н. Варавин Н.А. Мастер класс по подбору терапии СОАС
13.00-13.20 доцент Казаченко А.А. Искусственный интеллект в сомнологии: новые возможности для диагностики и персонификации 

терапии нарушения сна
13.20-13.40 СЕКЦИЯ «МОЛОДОЙ УЧЕНЫЙ»

10 мин. Пономарева С.А. Протеомное исследование мочи у пациентов с ХСНсФВ и СД2
10 мин. Сергеев А.С. Предикторы гипоальфахолестеринемии у мужчин молодого и среднего возраста

13.40-14.00 10 мин. Асадова Л.А. Влияние сахароснижающих препаратов на систему гемостаза 
10 мин. Коняев В.В. Генетические маркеры ХСН у пациентов с COVID-19

14.00-14.10 10 мин. Халмурадова Б.Б. Медицинская реабилитация пациентов с метаболическим синдромом:мультидисциплинарный 
подход и современные технологии

14.10 -14.40 Обед
Зал «Пастернацкий»

ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ
РАБОЧЕЕ СОВЕЩАНИЕ С ЭНДОКРИНОЛОГАМИ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

Председатель: профессор Салухов В.В.

14.40-15.00 профессор Салухов В.В. Проблемные вопросы лекарственного обеспечения в Ленинградской области

15.00-15.20 доцент Ромашевский Б.В. Акромегалия: современные аспекты диагностики и лечения
15.20-16.20 Дискуссионный клуб 

Возможности синергии препаратов в современной сахароснижающей терапии (при поддержке компании Мерк)
профессор Салухов В.В. Плейотропные эффекты комбинированной терапии сахарного диабета 2 типа от старта до осложнений 
(25 мин.)
профессор Бабенко А.Ю. Плейотропные эффекты иНГЛТ2 у пациента с СД2 и высоким сердечно-сосудистым риском (25 мин.)

10 мин. Дискуссия
16.20-16.40 доцент Мурашева А.В. иДПП-4 – новые аспекты безопасности и эффективности (при поддержке ООО «Фармасинтез-Тюмень»)

16.40-17.00 Буйнова М.О. Синдром Кушинга в амбулаторном звене

17.00-17.20 к.м.н. Фетисова Н.В. Гипераммониемия – скрытая проблема метаболического синдрома (при поддержке ООО «Мерц Фарма»)

17.20-17.30 Сессия вопросов-ответов

17.30-18.00 ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА




