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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
20-21 МАРТА 2025 ГОДА

ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ:
- Российская ассоциация по остеопорозу
- ОО «Человек и его здоровье»

НАУЧНЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ

ПРЕДСЕДАТЕЛИ НАУЧНОГО КОМИТЕТА:

Мазуров 
Вадим Иванович

Главный научный консультант, директор НИИ ревматологии, 
заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской 
помощи им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 
Заслуженный деятель науки РФ, академик РАН,  
д.м.н., профессор

Лесняк 
Ольга Михайловна

Президент Российской ассоциации по остеопорозу (РАОП), 
профессор кафедры семейной медицины  
СЗГМУ им. И.И. Мечникова, д.м.н., профессор 

ЧЛЕНЫ НАУЧНОГО КОМИТЕТА:

Гладкова 
Елена Николаевна

Заместитель главного врача по клинико-экспертной работе 
Клинической ревматологической больницы № 25, к.м.н.

Доскина 
Елена Валерьевна

Доцент кафедры эндокринологии РМАНПО,
преподаватель симуляционного центра ГКБ им. С.П. Боткина, 
врач-эндокринолог высшей категории, к.м.н.

Евстигнеева 
Людмила Петровна

Заведующий ревматологическим отделением СОКБ №1,  
доцент кафедры терапии УГМУ,  
главный внештатный ревматолог МЗ Свердловской области,  
вице-президент по организационным вопросам РАОП, д.м.н.

Жугрова 
Елена Сергеевна

Руководитель центра остеопороза, доцент кафедры 
терапии, ревматологии, экспертизы временной 
нетрудоспособности и качества медицинской помощи  
им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова, к.м.н.
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
20-21 МАРТА 2025 ГОДА

Уважаемые коллеги!

С радостью приветствуем Вас на Всероссийской научно-практической 
конференции с международным участием «Дни остеопороза в Санкт-
Петербурге», ставшей уже доброй традицией Российской ассоциации по 
остеопорозу. Это мероприятие собирает в нашем прекрасном городе 
как российских, так и зарубежных специалистов из различных областей 
клинической медицины, увлеченных проблемами здоровья костной ткани.

В этом году мы подготовили для вас насыщенную программу, которая 
обещает быть интересной и полезной. Вас ждут увлекательные лекции, 
продуктивные дискуссии, клинические разборы и научные доклады, которые 
помогут углубить ваши знания и обменяться опытом с коллегами.

Мы надеемся, что это событие станет для вас источником новых идей 
и вдохновения в вашей профессиональной деятельности. Спасибо, что вы  
с нами, и желаем всем успешной работы на конференции!

Президент  
Российской ассоциации по остеопорозу 
Профессор, д.м.н. 
Лесняк О.М.
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
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20-21 МАРТА 2025 ГОДА
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
20-21 МАРТА 2025 ГОДА

РАСПИСАНИЕ  -  20 МАРТА 2025 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

10.00-10.15 ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ КОНФЕРЕНЦИИ

10.15-11.15 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
КОМОРБИДНОСТЬ ПРИ ОСТЕОПОРОЗЕ

11.15-11.20 ПЕРЕРЫВ

11.20-12.30
САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ДИАГНОСТИКЕ  
И ЛЕЧЕНИИ ОСТЕОПОРОЗА И ОСТЕОАРТРИТА

12.30-12.40 ПЕРЕРЫВ

12.40-14.40 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
ПЕРЕЛОМЫ ПОЗВОНКОВ ПРИ ОСТЕОПОРОЗЕ

14.40-14.50 ПЕРЕРЫВ

14.50-16.05 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
КОСТНАЯ ТКАНЬ ПРИ ОСОБЫХ КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЯХ

16.05-16.15 ПЕРЕРЫВ

16.15-17.30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
КОСТНАЯ ТКАНЬ ПРИ ПАТОЛОГИИ СУСТАВОВ

17.30-17.35 ПЕРЕРЫВ

17.35-18.25 КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
20-21 МАРТА 2025 ГОДА

РАСПИСАНИЕ  -  21 МАРТА 2025 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

9.30-10.35

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД К ВЕДЕНИЮ  
КОМОРБИДНОГО ПАЦИЕНТА С РАКОМ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ, ОСТЕОПОРОЗОМ И НЕ ТОЛЬКО

10.35-10.45 ПЕРЕРЫВ

10.45-11.50 ЛЕКЦИИ

11.50-12.00 ПЕРЕРЫВ 

12.00-13.15 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ ИЗ ПРАКТИКИ

13.15-13.30 ПЕРЕРЫВ

13.30-15.30 ЛЕКЦИИ

15.30-15.40 ПЕРЕРЫВ

15.40-16.50 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОСТЕОПОРОЗА

16.50-17.00 ЦЕРЕМОНИЯ ЗАКРЫТИЯ КОНФЕРЕНЦИИ
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
20-21 МАРТА 2025 ГОДА

ПРОГРАММА  -  20 МАРТА 2025 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

10.00-10.15	 ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ КОНФЕРЕНЦИИ
		  Академик РАН Мазуров Вадим Иванович
		  Профессор Лесняк Ольга Михайловна

10.15-11.15	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
		  КОМОРБИДНОСТЬ ПРИ ОСТЕОПОРОЗЕ
		  Сопредседатели:
		  Мазуров Вадим Иванович, Лесняк Ольга Михайловна

10.15-10.35	� Проблемы коморбидности при остеопорозе.  
Акцент на принципах лечения 

		  Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург

10.35-10.50	 Остеопороз и коморбидность. Что первично? 
		  Жугрова Елена Сергеевна, Санкт-Петербург

10.50-11.05	 Коморбидность у пациентов с высоким риском переломов
		  Гладкова Елена Николаевна, Санкт-Петербург 

11.05-11.15	 Дискуссия 

11.15-11.20	 Перерыв
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
20-21 МАРТА 2025 ГОДА

ПРОГРАММА  -  20 МАРТА 2025 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

11.20-12.30	 САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
		  �ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ДИАГНОСТИКЕ  

И ЛЕЧЕНИИ ОСТЕОПОРОЗА И ОСТЕОАРТРИТА
		  Сопредседатели: 
		  Рожинская Людмила Яковлевна, Лесняк Ольга Михайловна
		  Симпозиум партнера конференции компании «Петровакс», 
		  не входит в программу для НМО

11.20-11.40	� Деносумаб и его биосимиляры в лечении остеопороза  
и профилактике повторных переломов

		  Рожинская Людмила Яковлевна, Москва

11.40-12.00	� Место деносумаба в лечении различных клинических вариантов 
остеопороза

		  Лесняк Ольга Михайловна, Санкт-Петербург

12.00-12.15	 Остеоартрит: тенденции последних лет
		  Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург 

12.15-12.30	 Современные подходы к терапии остеоартрита
		  Жугрова Елена Сергеевна, Санкт-Петербург

12.30-12.40	 Перерыв



10

ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
20-21 МАРТА 2025 ГОДА

ПРОГРАММА  -  20 МАРТА 2025 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

12.40-14.40	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
		  ПЕРЕЛОМЫ ПОЗВОНКОВ ПРИ ОСТЕОПОРОЗЕ
		  Сопредседатели: 
		  Иванов Сергей Николаевич, Белова Ксения Юрьевна

12.40-12.50	� Распространенность остеопоротических переломов позвонков  
у лиц пожилого и старческого возраста в Приангарье 

		�  Меньшикова Лариса Васильевна, Баженова Ю.В.,  
Пустозеров В.Г., Меньшиков М.Л., Иркутск

12.50-13.05	� Профилактика повторных переломов на фоне остеопороза:  
актуальная ситуация в Российской Федерации 

		  Белова Ксения Юрьевна, Ярославль
		�  Доклад партнера конференции компании «Фарм Синтез»,  

не входит в программу для НМО

13.05-13.20	� Результаты хирургического лечения пациентов с переломами  
позвонков на фоне остеопороза

		  Мытыга Павел Геннадьевич, Заборовский Н.С., Санкт-Петербург 

13.20-13.35	� Ортезирование и качество жизни у пациентов с остеопорозными 
переломами тел позвонков

		  Иванов Сергей Николаевич, Умарова И.А., Санкт-Петербург
		�  Доклад партнера конференции компании «Меди Рус»,  

не входит в программу для НМО

13.35-14.05	� Остеопороз: роль препаратов кальция в достижении  
целей терапии

		  Белая Жанна Евгеньевна, Москва
		�  Доклад партнера конференции компании «Нижфарм»,  

не входит в программу для НМО

14.05-14.20	� Результаты сравнительного исследования радиочастотной  
эхографической мультиспектрометрии (REMS)  
и двухэнергетической рентгеновской абсорбциометрии (DXA)  
у пациенток с постменопаузальным остеопорозом

		  Жугрова Елена Сергеевна, Мазуров В.И., Санкт-Петербург
		�  Доклад при поддержке партнера конференции компании «Эндомед»,  

не входит в программу для НМО

14.20-14.40	 ЛЕКЦИЯ
		�  Инструментальные методы выявления компрессионных  

переломов тел позвонков
		  Григорьева Александра Леонидовна, Санкт-Петербург 

14.40-14.50	 Перерыв
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
20-21 МАРТА 2025 ГОДА

ПРОГРАММА  -  20 МАРТА 2025 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

14.50-16.05	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
		�  КОСТНАЯ ТКАНЬ ПРИ ОСОБЫХ  

КЛИНИЧЕСКИХ СИТУАЦИЯХ
		  Сопредседатели: 
		  Гончарова Анна Георгиевна, Доскина Елена Валерьевна

14.50-15.05	� Исследование протеомных маркеров, включенных в молекулярные 
сети компенсации морфо-функциональных нарушений в костной 
системе во время продолжительных космических полетов

		  Гончарова Анна Георгиевна, Москва

15.05-15.20	� Изучение состояния костной ткани при синдроме REDs  
у молодых спортсменов

		  Дергачева Любовь Ивановна, Павлова А.А., Москва

15.20-15.35	� Инновационные методы лечения пациентов с первичной  
резистентностью к бисфосфонатам с остеопорозом  
и повторными переломами

		  Гончарова Анна Георгиевна, Москва

15.35-15.50	� Остео-саркопения как позднее осложнение постбариатрического 
периода

		  Доскина Елена Валерьевна, Москва

15.50-16.05	 Дискуссия

16.05-16.15	 Перерыв
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
20-21 МАРТА 2025 ГОДА

ПРОГРАММА  -  20 МАРТА 2025 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

16.15-17.30	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
		  КОСТНАЯ ТКАНЬ ПРИ ПАТОЛОГИИ СУСТАВОВ
		  Сопредседатели: 
		  Евстигнеева Людмила Петровна, Белова Ксения Юрьевна

16.15-16.25	� Состояние минеральной плотности костной ткани у пациентов  
с поражением суставов и позвоночника вследствие охроноза

		  Башкова Инна Борисовна, Безлюдная Н.В., Чебоксары

16.25-16.35	� Связь состояния костной ткани и уровня мочевой кислоты  
у женщин с ревматоидным артритом 

		  �Добровольская Ольга Валерьевна, Козырева М.В.,  
Демин Н.В., Самаркина Е.Ю., Москва

16.35-16.45	� Взаимосвязь между уровнем боли в спине и состоянием  
микроархитектоники кости у женщин с ревматоидным артритом

		  Козырева Мария Витальевна, Демин Н.В.,  
		  Торопцова Н.В., Москва

16.45-16.55	 Соотношение P1NP/CTX-1 у пациентов с ревматоидным артритом 
		  �Папичев Евгений Васильевич, Полякова Ю.В.,  

Сивордова Л.Е., Ахвердян Ю.Р., Заводовский Б.В., Волгоград

16.55-17.05	� Частота остеопороза у женщин узбекской национальности,  
страдающих остеоартритом

		  Алиахунова Мавжуда Юсупахуновна, Ташкент, Узбекистан

17.05-17.20	 Остеопороз у пациентов ревматологического профиля 
		  Лесняк Ольга Михайловна, Санкт-Петербург
		�  Доклад при поддержке партнера конференции компании «Байер»,  

не входит в программу для НМО

17.20-17.30	 Дискуссия

17.30-17.35	 Перерыв
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
20-21 МАРТА 2025 ГОДА

ПРОГРАММА  -  20 МАРТА 2025 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

17.35-18.25	 КОНКУРС МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ
		  Члены конкурсной комиссии: 
		  �Лесняк Ольга Михайловна, Турушева Анна Владимировна,  

Сафонова Юлия Александровна

17.35-17.45	� Оценка риска остеопоротических переломов бедра по шкале FRAX 
в зависимости от возраста наступления менопаузы

		  Дорогова Элина Андреевна, Селиванов Ф.О.
		  �Кемеровский государственный медицинский университет, Кемерово

17.45-17.55	� Осложненный множественными переломами остеопороз  
на фоне длительного бесконтрольного приема системных  
кортикостероидов 

		  Флейшман Андрей Валерьевич 
		  Городская клиническая больница № 2 имени Е.Г. Лазарева, Тула

17.55-18.05	� Частота остеопороза и факторы, ассоциированные с ним  
у пациентов с системной склеродермией 

		  Сорокина Арина Олеговна, Демин Н.В.
		  �Научно-исследовательский институт ревматологии  

имени В.А. Насоновой, Москва

18.05-18.15	� Изучение влияния терапии на состав тела у молодых женщин  
с ревматоидным артритом 

		  Старшова Ангелина Владимировна, Омельченко В.О.
		  �Научно-исследовательский институт клинической  

и экспериментальной лимфологии- филиал ИЦиГ СО РАН, Новосибирск

18.15-18.25	� Дискуссия
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
20-21 МАРТА 2025 ГОДА

ПРОГРАММА  -  21 МАРТА 2025 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

9.30-10.35	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
		  �МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД К ВЕДЕНИЮ  

КОМОРБИДНОГО  ПАЦИЕНТА С РАКОМ  
ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ, ОСТЕОПОРОЗОМ  
И НЕ ТОЛЬКО

		  Председатель: 
		  Доскина Елена Валерьевна

9.30-9.40	 Представление истории болезни пациента Л.
		  Пронева Екатерина Андреевна, Москва

9.40-9.55	� Алгоритм обследования пожилого пациента после лечения рака 
предстательной железы  с остеопорозом, саркопенией и...

		  Доскина Елена Валерьевна, Москва

9.55-10.05	� Современные возможности лабораторной диагностики  
коморбидного пациента с раком предстательной железы,  
остеопорозом и не только

		  Золкина Ирина Вячеславовна, Москва

10.05-10.15	 Терапия остеопороза у коморбидного пациента Л.
		  Доскина Елена Валерьевна, Москва

10.15-10.30	 Анализ терапии коморбидного пациента Л.
		  Ильина Екатерина Сергеевна, Москва

10.30-10.35	 Дискуссия

10.35-10.45	 Перерыв
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
20-21 МАРТА 2025 ГОДА

ПРОГРАММА  -  21 МАРТА 2025 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

10.45-11.50	 ЛЕКЦИИ
		  Сопредседатели: 
		  Кузнецова Ольга Юрьевна, Каронова Татьяна Леонидовна

10.45-11.05	 Роль питания в профилактике и лечении больных с остеопорозом
		  Турушева Анна Владимировна, Санкт-Петербург 

11.05-11.25	� Перспективы медицинской реабилитации гематологических  
больных с остеопорозом

		  �Крысюк Олег Богданович, Дейнеко В.В.,  
Хомченко А.В., Санкт-Петербург 

11.25-11.40	� Низкая минеральная плотность костной ткани у женщин молодого 
возраста

		  Каронова Татьяна Леонидовна, Санкт-Петербург
		�  Доклад при поддержке партнера конференции компании «Акрихин»,  

не входит в программу для НМО

11.40-11.50	 Вопросы и ответы

11.50-12.00 	 Перерыв
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
20-21 МАРТА 2025 ГОДА

ПРОГРАММА  -  21 МАРТА 2025 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

12.00-13.15	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
		  КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ ИЗ ПРАКТИКИ
		  Сопредседатели: 
		  Рожинская Людмила Яковлевна, Евстигнеева Людмила Петровна

12.00-12.10	� Представление клинического случая остеонекроза челюсти  
у пациентки с тяжелым остеопорозом

		  Божко Оксана Борисовна, Санкт-Петербург

12.10-12.20	 Комментарий к случаю
		  Атрушкевич Виктория Геннадьевна, Москва

12.20-12.30	� Представление клинического случая остеопороза у женщины  
репродуктивного возраста

		  Закирова Динара Рустямовна, Казань

12.30-12.40	 Комментарий к случаю 
		  Евстигнеева Людмила Петровна, Екатеринбург

12.40-12.50	� Представление клинического случая пациента с переломами  
позвонков и гипофосфатемией

		  Куницина Елена Сергеевна, Санкт-Петербург

12.50-13.00	 Комментарии к случаю
		  Рожинская Людмила Яковлевна, Москва

13.00-13.15	 Дискуссия 

13.15-13.30	 Перерыв
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
20-21 МАРТА 2025 ГОДА

ПРОГРАММА  -  21 МАРТА 2025 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

13.30-15.30	 ЛЕКЦИИ
		  Сопредседатели: 
		  Кочиш Александр Юрьевич, Евстигнеева Людмила Петровна

13.30-13.50	� Дисфункция почечных канальцев в генезе тяжелых форм  
остеопороза

		  Мазуренко Сергей Олегович, Санкт-Петербург

13.50-14.10	� Обзор отечественных и зарубежных публикаций по проблеме  
остеопороза  за 2023-2024 г.

		  Евстигнеева Людмила Петровна, Екатеринбург

14.10-14.30	� Исходы падений у людей пожилого возраста и способы  
их коррекции

		  �Сафонова Юлия Александровна,  
Дьячкова-Герцева Д.С., Санкт-Петербург

14.30-15.00	� Принципы диагностики и лечения пациентов с остеопорозным 
фенотипом остеоартрита

		  Кочиш Александр Юрьевич, Санкт-Петербург
		�  Доклад при поддержке партнера конференции компании «CSC Pharma»,  

не входит в программу для НМО  

15.00-15.15	� Золедроновая кислота и консолидация перелома.  
Есть ли противоречие?

		  Лесняк Ольга Михайловна, Санкт-Петербург
		  �Доклад при поддержке партнера конференции компании «Сандоз»,  

не входит в программу для НМО

15.15-15.30	 Дискуссия

15.30-15.40	 Перерыв
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
20-21 МАРТА 2025 ГОДА

ПРОГРАММА  -  21 МАРТА 2025 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

15.40-16.50	 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
		  АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОСТЕОПОРОЗА
		  Сопредседатели: 
		  Турушева Анна Владимировна, Сафонова Юлия Александровна

15.40-15.50	� Показатели кардиометаболического риска у женщин  
с впервые выявленным постменопаузным остеопорозом 

		  Шаповалова Анна Борисовна, Санкт-Петербург

15.50-16.00	� Показатели липидного обмена у пациенток ишемической  
болезнью сердца в сочетании с системным остеопорозом  
в постменопаузальном периоде 

		  Холина Елена Анатольевна, Иванова Л.Н., Луганск

16.00-16.10	� Результаты пилотного проспективного исследования  
приверженности к лечению остеопороза сельских женщин Урала 
50 лет и старше 

		  Кондакова Вера Геннадьевна, Закроева А.Г., Екатеринбург

16.10-16.20	� Поиск новых комбинаций мутаций в генах GPCR, ассоциированных 
с остеопорозом, как новых маркеров для его ранней диагностики 

		  �Сопова Юлия Викторовна, Неганова И.Э., Краснова О.А.,  
Жук А.С., Лесняк О.М., Карелкин В.В., Санкт-Петербург

16.20-16.30	� Дополнительное исследование предплечья у целевой группы  
постменопаузальных женщин повышает выявляемость  
остеопороза

		�  Полякова Юлия Васильевна, Катасонова В,А.,  
Драгунова Д.С., Фролова Ю.С., Волгоград

16.30-16.40	 Саркопения как предиктор развития остеопороза 
		  �Савастеева Ирина Георгиевна, Махлина Е.С.,  

Навменова Я.Л., Гомель, Беларусь

16.40-16.50	 Дискуссия

16.50-17.00	 ЦЕРЕМОНИЯ ЗАКРЫТИЯ КОНФЕРЕНЦИИ


