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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
18-19 МАРТА 2024 ГОДА

ОРГАНИЗАТОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ:
- Российская ассоциация по остеопорозу
- ОО «Человек и его здоровье»

НАУЧНЫЙ КОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ
ПРЕДСЕДАТЕЛИ НАУЧНОГО КОМИТЕТА:

Мазуров 
Вадим Иванович

Главный научный консультант, директор НИИ ревматологии, 
заведующий кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской 
помощи им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 
Заслуженный деятель науки РФ, академик РАН,  
д.м.н., профессор

Лесняк 
Ольга Михайловна

Президент Российской ассоциации по остеопорозу, 
профессор кафедры семейной медицины  
СЗГМУ им. И.И. Мечникова, д.м.н., профессор 

ЧЛЕНЫ НАУЧНОГО КОМИТЕТА:
Гладкова 
Елена Николаевна

Заместитель главного врача по клинико-экспертной работе 
Клинической ревматологической больницы № 25, к.м.н.

Доскина 
Елена Валерьевна

Доцент кафедры эндокринологии РМАНПО,
преподаватель симуляционного центра ГКБ им. С.П. Боткина, 
врач-эндокринолог высшей категории, к.м.н.

Евстигнеева 
Людмила Петровна

Член президиума РАОП, заведующий ревматологическим 
отделением СОКБ №1, доцент кафедры терапии ФПК и ПП УГМУ,  
главный внештатный ревматолог МЗ Свердловской области, 
врач-ревматолог высшей категории, д.м.н.

Жугрова 
Елена Сергеевна

Доцент кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской 
помощи им. Э.Э. Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова, к.м.н.

Зазерская 
Ирина Евгеньевна

Член президиума РАОП, заведующий кафедрой акушерства 
и гинекологии НМИЦ им. В.А. Алмазова, д.м.н.

Каронова 
Татьяна Леонидовна

Член президиума РАОП, руководитель лаборатории 
клинической эндокринологии, главный научный сотрудник, 
профессор кафедры внутренних болезней Института 
медицинского образования НМИЦ им. В.А. Алмазова,  
д.м.н., доцент



4

ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
18-19 МАРТА 2024 ГОДА

Уважаемые коллеги!

Конференция «Дни остеопороза в Санкт-Петербурге» стала традиционным 
мероприятием Российской ассоциации по остеопорозу, которое собирает в нашем 
прекрасном городе российских и зарубежных специалистов из различных областей 
клинической медицины, интересующихся проблемами здоровья костной ткани. В этом 
году нас ждет, как обычно, насыщенная программа, включающая лекции, дискуссии, 
клинические разборы и научные доклады. 

Будет интересно и полезно!

Президент  
Российской ассоциации по остеопорозу 
Профессор, д.м.н. 
Лесняк О.М.
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
18-19 МАРТА 2024 ГОДА

18-19 МАРТА 2024 ГОДА

Cosmos St.Petersburg Olympia Garden Hotel

osteoporozspb.congress-ph.online

ПРОГРАММА
КОНФЕРЕНЦИИ

ВСЕРОССИЙСКАЯ
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ

С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
18-19 МАРТА 2024 ГОДА

РАСПИСАНИЕ  -  18 МАРТА 2024 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

10.00-10.15 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

10.15-11.30
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
ОРГАНИЗАЦИЯ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ  
С ОСТЕОПОРОЗОМ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

11.30-11.45 ПЕРЕРЫВ

11.45-13.15 ЛЕКЦИОННАЯ СЕССИЯ

13.15-13.30 ПЕРЕРЫВ

13.30-14.30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
ФАКТОРЫ РИСКА ОСТЕОПОРОЗА

14.30-14.45 ПЕРЕРЫВ

14.45-15.45 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
ОСТЕОПОРОЗ В РЕВМАТОЛОГИИ

15.45-16.00 ПЕРЕРЫВ

16.00-17.00 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
ОСТЕОПОРОЗ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
18-19 МАРТА 2024 ГОДА

РАСПИСАНИЕ  -  19 МАРТА 2024 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

9.00-10.30
СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
ВРАЧЕБНЫЙ КОНСИЛИУМ - НА ПРИЕМЕ КОМОРБИДНЫЙ 
ПАЦИЕНТ С ОСТЕОПОРОЗОМ. МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД

10.30-10.45 ПЕРЕРЫВ

10.45-12.15 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
ЛЕЧЕНИЕ ОСТЕОПОРОЗА

12.15-12.30 ПЕРЕРЫВ 

12.30-12.45 ЛЕКЦИЯ

12.45-14.15 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ ИЗ ПРАКТИКИ

14.15-14.30 ПЕРЕРЫВ

14.30-15.55 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
РОЛЬ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА В ПРОФИЛАКТИКЕ СНИЖЕНИЯ МПК

15.55-16.15 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
18-19 МАРТА 2024 ГОДА

ПРОГРАММА  -  18 МАРТА 2024 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

10.00-10.15	� ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 
Академик РАН Мазуров Вадим Иванович 
Профессор Лесняк Ольга Михайловна

10.15-11.30	� СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ  
С ОСТЕОПОРОЗОМ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ 
Сопредседатели: 
Мазуров Вадим Иванович, Лесняк Ольга Михайловна

10.15-10.30	� Принципы организации помощи при остеопорозе  
в Санкт-Петербурге 
Мазуров Вадим Иванович, Санкт-Петербург

10.30-10.45	� Скрининг на остеопороз и высокий риск переломов.  
Результаты 5-летней программы Невского района  
Гладкова Елена Николаевна, Санкт-Петербург

10.45-10.55	� Организация лечения остеопороза парентеральными препаратами  
Инамова Оксана Владимировна, Санкт-Петербург

10.55-11.05	� Частота переломов и сердечно-сосудистый риск у пациентов  
с остеопорозом  
Жугрова Елена Сергеевна, Санкт-Петербург

11.05-11.15	� Организация введения парентеральных бисфосфонатов  
в условиях дневного стационара поликлиники  
Танаев Вячеслав Генрихович, Санкт-Петербург

11.15-11.30	 Дискуссия

11.30-11.45	 Перерыв
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
18-19 МАРТА 2024 ГОДА

ПРОГРАММА  -  18 МАРТА 2024 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

11.45-13.15	� ЛЕКЦИОННАЯ СЕССИЯ 
Сопредседатели: 
Жугрова Елена Сергеевна, Инамова Оксана Владимировна

11.45-12.00	� Остеопения у женщин после хирургической менопаузы 
Кручинина Елена Владимировна, Москва 
Доклад при поддержке партнера конференции компании «Фармсинтез»,  
не входит в программу для НМО

12.00-12.20	� Консенсус экспертного совета Российской ассоциации  
по остеопорозу по длительной терапии бисфосфонатами 
Евстигнеева Людмила Петровна, г. Екатеринбург

12.20-12.40	� Посттрансплантационный остеопороз 
Руденко Эмма Владимировна, Минск, Республика Беларусь

12.40-13.10	� Место золедроновой кислоты в комбинированной терапии  
остеопороза 
Лесняк Ольга Михайловна, Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке партнера конференции компании «Сандоз»,  
не входит в программу для НМО

13.10-13.15	 Дискуссия

13.15-13.30	 Перерыв
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
18-19 МАРТА 2024 ГОДА

ПРОГРАММА  -  18 МАРТА 2024 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

13.30-14.30	� СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
ФАКТОРЫ РИСКА ОСТЕОПОРОЗА 
Сопредседатели: 
Евстигнеева Людмила Петровна, Кузнецова Любовь Владимировна

13.30-13.40	� Особенности акушерско-гинекологического анамнеза  
у женщин старшей возрастной группы с остеопоротическими  
переломами бедра 
Аверкиева Юлия Валерьевна, Летаева М.В., Королева М.В.,  
Малышенко О.C., Раскина Т.А., г. Кемерово

13.40-13.50	� Оценка факторов риска развития остеопении и остеопороза  
у женщин фертильного возраста 
Джураева Эльнора Рустамовна, Ганиева Н.А.,  
Зияева Ф.К., Ташкент, Узбекистан

13.50-14.00	� Эпидемиология переломов плечевой кости у лиц старших  
возрастных групп 
Меньшикова Лариса Васильевна, Двоеглазова О.Д.,  
Меньшикова Л.И., г. Иркутск, г. Ангарск

14.00-14.10	� Влияние противоэпилептической терапии на минеральную  
плотность костной ткани: промежуточные результаты 
Сивакова Наталия Александровна, Абрамова И.В.,  
Рыбасова В.П., Трухина И.Ю., Лукина Л.В., Михайлов В.А.,  
Мазо Г.Э., Санкт-Петербург 
Доклад при финансовой поддержке РНФ в рамках научного проекта № 23-25-00104, 
https://rscf.ru/project/23-25-00104/»

14.10-14.25	� Эффективность и безопасность ибандроновой кислоты  
при постменопаузальном остеопорозе 
Лесняк Ольга Михайловна, Санкт-Петербург

14.25-14.30	 Дискуссия

14.30-14.45	 Перерыв
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
18-19 МАРТА 2024 ГОДА

ПРОГРАММА  -  18 МАРТА 2024 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

14.45-15.45	� СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

ОСТЕОПОРОЗ В РЕВМАТОЛОГИИ 
Сопредседатели: 
Жугрова Елена Сергеевна, Лесняк Ольга Михайловна

14.45-14.55	� Длительное наблюдение пациентов с ревматоидным артритом: 
акцент на остеопороз  
Коваленко Полина Сергеевна, Дыдыкина И.C.,  
Смирнов А.В., Глухова C.И., Москва

14.55-15.05	� Факторы риска остеопороза у больных ревматоидным артритом 
Алиахунова Мавжуда Юсупахуновна, Ташкент, Узбекистан

15.05-15.15	� Факторы риска остеопороза у пациенток с ревматоидным  
артритом в постменопаузе 
Папичев Евгений Васильевич, Полякова Ю.В.,  
Сивордова Л.Е., Ахвердян Ю.Р., Заводовский Б.Е., г. Волгоград

15.15-15.25	� Генетические предикторы остеопороза у пациентов с РА 
Руденко Елена Викторовна, Минск, Республика Беларусь

15.25-15.35	� Взаимосвязь коморбидной патологии и остеопороза  
у пациентов с ревматоидным артритом 
Ансарова Анна Амирановна, Калинина Е.В.,  
Звоноренко М.С., Бабаева А.Р., г. Волгоград

15.35-15.45	 Дискуссия

15.45-16.00	 Перерыв
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
18-19 МАРТА 2024 ГОДА

ПРОГРАММА  -  18 МАРТА 2024 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

16.00-17.00	 �СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  

ОСТЕОПОРОЗ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 
Сопредседатели:  
Сафонова Юлия Александровна, Иванов Сергей Николаевич

16.00-16.10	� Минеральная плотность кости, риск переломов и тяжесть  
мультифокального атеросклероза у больных мужского пола  
с ишемической болезнью сердца  
Григорьева Инесса Игоревна, Раскина Т.А., Летаева М.В.,  
Малышенко О.С., Королева М.В., Аверкиева Ю.В., г. Кемерово

16.10-16.25	� Новые возможности и перспективы применения отечественного 
фармаконутрицевтика в лечении остеопороза 
Иванов Сергей Николаевич, Умарова И.А., Санкт-Петербург

16.25-16.35	� Саркопения у пожилых людей. Чем опасно заболевание  
и что мы делаем для решения проблемы  
Сафонова Юлия Александровна, Винтовкин А.С.,  
Санкт-Петербург

16.35-16.45	� Состояние костной массы у пациентов с неалкогольной жировой 
болезнью печени 
Цориев Тимур Тамерланович, Скрипникова И.А.,  
Мамутова Э.М., Шептулина А.Ф., Яфарова А.А., Москва

16.45-16.55	� Возможности двух-энергетической рентгеновской  
абсорбциометрии в диагностике метаболического синдрома  
у пациентов с остеопорозом 
Шестакова Дарья Юрьевна, Борсуков А.В., г. Смоленск

16.55-17.00	 Дискуссия
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
18-19 МАРТА 2024 ГОДА

ПРОГРАММА  -  19 МАРТА 2024 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

9.00-10.30	� СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

ВРАЧЕБНЫЙ КОНСИЛИУМ – НА ПРИЕМЕ  
КОМОРБИДНЫЙ ПАЦИЕНТ С ОСТЕОПОРОЗОМ.  
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ ПОДХОД 
Сопредседатели:  
Гончарова Анна Георгиевна, Доскина Елена Валерьевна

9.00-9.15	� Клинический случай коморбидный пациент с остеопорозом и..... 
Веренин И.А., Пузакова Екатерина Андреевна, Москва

9.15-9.30	� Лабораторные маркеры остеопороза, стероидогенеза  
и не только у коморбидного пациента.  
Современные возможности лабораторной диагностики 
Золкина Ирина Вячеславовна, Москва

9.30-9.45	� Анализ терапии коморбидного пациента.  
Роль клинического фармаколога в предотвращении падений 
Ильина Екатерина Сергеевна, Москва

9.45-10.00	� Перелом при остеопорозе предотвратить нельзя допустить  
(расставим знаки препинания). Роль Золедроновой кислоты  
в терапии остеопороза. Доза имеет значение 
Доскина Елена Валерьевна, Пузакова Е.А., Москва

10.00-10.15	� Опыт лечения деносумабом пациентов старшей возрастной  
группы с остеопорозом и раком молочной железы на терапии 
ингибиторами ароматазы 
Гончарова Анна Георгиевна, Москва

10.15-10.30	 Дискуссия

10.30-10.45	 Перерыв
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
18-19 МАРТА 2024 ГОДА

ПРОГРАММА  -  19 МАРТА 2024 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

10.45-12.15	� СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

ЛЕЧЕНИЕ ОСТЕОПОРОЗА 
Сопредседатели: 
Лесняк Ольга Михайловна, Каронова Татьяна Леонидовна

10.45-11.15	� ЛЕКЦИЯ  
Медикаментозный остеонекроз челюсти при антирезорбтивной 
терапии остеопороза 
Лесняк Ольга Михайловна, Санкт-Петербург

11.15-11.25	� Применение системы drug-related problems при фармакотерапии 
остеопороза  
Бейтуллаев Асан Марленович, Егорова Е.А.,  
Матвеев А.В., Усеинова А.Н., г. Симферополь, Москва

11.25-11.35	� Приверженность лечению пациентов на инъекционной терапии 
остеопороза 
Беляева Елена Александровна, г. Тула

11.35-11.45	� Характеристика лекарственной терапии остеопороза  
в популяционной выборке (Невская когорта) 
Гладкова Елена Николаевна, Санкт-Петербург

11.45-11.55	� Анализ безопасности лекарственных препаратов группы  
бисфосфонатов  
Бейтуллаев Асан Марленович, Егорова Е.А., Матвеев А.В.,  
Усеинова А.Н., г. Симферополь, Москва

11.55-12.05	� Эффективность нового метода реабилитации с использованием 
технологий виртуальной реальности и роботизированной  
механотерапии в улучшении функции передвижения у пациентов  
с коксартрозом и сопутствующим остеопорозом после  
эндопротезирования тазобедренного сустава 
Рябков Евгений Николаевич, Марченкова Л.А., Москва

12.05-12.15	 Дискуссия

12.15-12.30	 Перерыв
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ

ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
18-19 МАРТА 2024 ГОДА

ПРОГРАММА  -  19 МАРТА 2024 ГОДА 
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

12.30-12.45	� ЛЕКЦИЯ  
Кальципеническая остеомаляция на фоне дефицита витамина D 
Лесняк Ольга Михайловна, Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке партнера конференции компании «Акрихин»,  
не входит в программу для НМО

12.45-14.15	 �СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ ИЗ ПРАКТИКИ 
Сопредседатели:  
Мазуренко Сергей Олегович, Каронова Татьяна Леонидовна

12.45-12.55	� Лактационный остеопороз с компрессионными переломами тел 
позвонков 
Холманских Анна Сергеевна, Санкт-Петербург

12.55-13.05	� Комментарий к случаю 
Лесняк Ольга Михайловна, Санкт-Петербург

13.05-13.25 	� Болезнь Горхэма-Стоута и комментарий к случаю  
Мазуренко Сергей Олегович, Санкт-Петербург

13.25-13.35	� ФРФ-23 – ассоциированная остеомаляция 
Куницина Елена Сергеевна, Санкт-Петербург

13.35-13.45	� Комментарий к случаю 
Лесняк Ольга Михайловна, Санкт-Петербург

13.45-13.55	� Фиброзно-кистозный остеит как причина гипокальциемии  
у больных первичным гиперпаратиреозом после оперативного 
лечения 
Погосян Карина Александровна, Санкт-Петербург 

13.55-14.05	� Комментарии к случаю 
Каронова Татьяна Леонидовна, Санкт-Петербург 

14.05-14.15	 Дискуссия

14.15-14.30	 Перерыв
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ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ
ДНИ ОСТЕОПОРОЗА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ
18-19 МАРТА 2024 ГОДА

ПРОГРАММА  -  19 МАРТА 2024 ГОДА
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ «АМЕРИКА»

14.30-15.55	� СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ  
РОЛЬ АКУШЕРА-ГИНЕКОЛОГА В ПРОФИЛАКТИКЕ 
СНИЖЕНИЯ МПК 
Председатель:  
Зазерская Ирина Евгеньевна

14.30-14.45	� Гинекологические факторы, влияющие на формирование пика 
костной массы. Что известно про КОК?  
Кузнецова Любовь Владимировна, Санкт-Петербург

14.45-15.00	� Перестройка костного обмена во время беременности и лактации. 
Факторы риска снижения МПК 
Новикова Татьяна Васильевна, Санкт-Петербург

15.00-15.15	� Надо ли опасаться применения кальция при беременности?   
Зазерская Ирина Евгеньевна, Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке партнера конференции компании «Байер»,  
не входит в программу для НМО

15.15-15.30	� Обеспеченность организма витамином D и восстановление  
костного обмена после родов 
Хазова Елена Леонидовна, Санкт-Петербург

15.30-15.40	� Роль МГТ в сохранении костной массы при естественной  
менопаузе и при ПНЯ 
Зазерская Ирина Евгеньевна, Санкт-Петербург

15.40-15.55	 Дискуссия

15.55-16.15	 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ


